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DOMOV PRO SENIORY SOBESUKY

Domov pro seniory
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OSTATKOVA
ZABAVA

Bc. Jana Vaverkova

Dne 28. inora jsme uspotradali tra-
di¢ni ostatkovou zdbavu. Program
moderovala ¢arodéjka Anovy, ktera
predstavila jednotlivé maskary - Kre-
milka a Vochomtrku, ndmoinika, kra-
vu, Carmen, Kleopatru, Minnie Mouse,
jednorozce, Barbie a Kena, vilu, upir-
ku, musketyra a indidna s indiankou.
Klienti se bavili, zpivali a tancovali za
hudebniho doprovodu kapely Duo Pis-
ték. Na stolech nechybély masopust-
ni koblihy a dobré piti. Maskary také
navstivily klienty, ktefi se zdbavy
nemohli zuc¢astnit, na jejich pokojich.

SENIORI  _
PRAVIDELNE
TRENUJI PAMET

Seniofi trénuji pamét v Domove
pro seniory Sobésuky kazdy tyden.
Pod vedenim trenéra paméti procvi-
¢uji jednotlivé funkce mozku - sou-
stfedéni, logické mysleni, prostoro-
vou piedstavivost. Slovnimihtickami,
skldddnim hlavolamu, procvi¢ovanim
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smysld si naméhaji mozek, coz prispi-
va k udrzeni kognitivnich funkci. Cvi-
¢enim si posiluji kratkodobou i dlou-
hodobou pamét. Pfi bieznové pted-
néasce o trénovani pameéti se dozvéde-
li mnohé zajimavosti o fungovani moz-
ku. Cim jsme starsi, tim vice zapomi-
ndme, §patné si pamatujeme a hate si
zvykdme na nové véci. Védci jsou viak
presvédceni, Ze se mozek ve stari da
udrzovat ve vyborné kondici. Klienti
domova se o tom presvédcili, kdyz se
nauc¢ili jednu z technik zvanou akros-
tikum. Tato mnemotechnickd pomic-
ka umoznuje si pamatovat informace
presné v poradi za sebou, a to pomoci
vytvorené véty, kdy jednotliva slova
zatinaji stejnymi pismeny jako infor-
mace, kterou je treba si zapamatovat.
O tom, ze metoda spolehlivé funguje,
se senioti presvédéili, kdyz si pomoci
této techniky béhem chvile zapama-
tovali barvy duhy v pfesném poradi.

OSLAVA MDZ

Bc. Lenka Paulinova

Leto$ni oslavu MDZ si klienti uzi-
li s kapelou Tekuta svestka, ktera je
u klienttu velice oblibend. Kazda Zena
dostalakytickuanechybélo anibohaté
obcerstveni. Do pripravy obcerstveni

se klienti zapojili vyrobou doméciho
vlasského salatu. Co se tyka priprav
studené kuchyné, nebo peceni, klien-
ti se vidy radi zapoji. Oslava MDZ byla
plné taneckd a veselé nalady.

OSLAVA 101 LET

Bc. Lenka Paulinova

Dne 17. biezna 2025 oslavila svo-
je vyznamné Zivotni jubileum pani
Zdenka Jezkov4, kterd pochdzi z neda-
lekého Vicova. Oslavu si uzila, jak se
patfi. K poslechu zahral Vit Hladky,
ktery do domova pravidelné docha-
zi, hraje na kytaru a zpiva oblibené
pisni¢ky nasich klientt. Pani Zderika
nechybisnad nazddném z jeho vystou-
peni, a tak neni divu, Ze jsme praveé
Vitu pozvali, aby pani Zdence zahral
a zazpival. Pogratulovat prisla také
starostka z Vicova Jana Rozsivalova
s hospodafkou Hanou Jezkovou. Pani
Zdenka si pfipila vinkem a s chuti si
zazpivala. Jeji nejoblibenéjsi pisnicka
je Tlu¢e bubenicek. A recept na dlou-
hovékost? Zpivejte si a berte Zivot tak,
jak prichazi. Pani Zderika vychovala
ctytidéti,jedlavzdy véechno, marada
buchty a kazdé rano si da hlt slivovice,
ale opravdu jen hlt, fika pani Zdenka
s usmévem na tvari.
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Prosime ob¢any, aby
pripadné poruchy na
vei'ejném osvétleni
a obecnim
rozhlase hlasili
na tel. ¢islo

582393217
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, CHCETE SE PODILET
R -, NA OBSAHU
MILE SETKANI PLUMLOVSKEHO

SPANEMFARAREM | EERAZEAL Ly
PAVLEM SOBOTKOU

Vlad'ka Pta¢nikova

Pozvani do Domova ptijal pan faraf
Pavel Sobotka z Protivanova. Predstavil
se, fekl odkud pochézi, kolik ma souro-
zenct a kde byl na vojné. Povidal si s kli-
enty o zivoté a na zaveér si v§ichni zazpi-
vali pisni¢ky za doprovodu kytary. Pan
farar k milému slovu pridal klientim
k#izovky s tajenkou na téma: ,Co je smy-
slem postni doby.” Vsichni byli spokoje- zpravodajplumlov@seznam.c
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ni a té$1 se na pristi setkdni.




