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DOMOV PRO SENIORY SOBESUKY

Jeziskova vnoucata
potésila seniory

Jana Vaverkova

Také v minulém roce se nd§ domov
zapojil do projektu Ceského rozhlasu
Jeziskova vnoucata. Klienti méli rtz-
nd prani, napfiklad peka¢ na maso
do trouby, pfedplatné novin a ¢aso-
pist, sklenici medu, propinaci halen-
ku, krmeni pro morce, podsivkovinu,
pfizi, lak na nehty, kordlky. Jezisko-
va vnoucata stihla v§echny tyto dar-
ky doruéit do Vanoc. Velkou radost
z darovanych plySovych pejska meély
dvé kamaradky zijici vdomové. V jed-
nom piipadé byl darek predan pfi
osobni navstéve Jeziskovych vnou-
tat v domové. Diarek v podobé uzené-
ho masa od déti z 1. roéniku ZS Hlasek
Hlasna Treban poslouzil klientim pro
silvestrovské obéerstveni. Dékujeme
véem Jeziskovym vnoucatim za spl-
néna prani.

Zvireci navstévy
délaji radost

Jeziskova vnouc¢ata umozni-
la navstévy pejskt u nasich klientd.
Navstévy canisterapeutickych psu

g probihaly v minulém a letosnim roce
Y ‘

v nasem domové za pomoci Nadaéni-
ho fondu Ceského rozhlasu ze sbirky
Jeziskova vnoucata.

Zatiatkem léta minulého roku
dochdzela ke klientm canisterape-
utka Jitka Siklinkova s fenkou zlatého
retrivra jménem Dixie. Dixie je mla-
d4 a velmi hrava fenka, ktera dokdza-
la klienttim zlep§it ndladu pravé diky
jeji hravosti. Canisterapeutka si vidy
prichystala néjaké hry a ukazala, co se
nového Dixie nauéila.

Od letosniho roku 2023 do domova
dochazi canisterapeutka Pavla Smi-
dova s fenkami Keisy a Megi. Fenky
jsou plemena pudla a pro klienty je
to prijemna zména. Fenky jsou Zivej-
$i a ovladaji spoustu dovednosti, jako
jsou ruzné skoky, plazeni a nejradéji
hledaji pamlsky pfimo u klienta.

Navstévy pejskti budou pokracovat
i v nasledujicim obdobi.

Domov pro seniory
Sobésuky vitézem
projektu ,Vy
rozhodujete, my
pomahame”

Zakaznici Tesco hlasovanim pomo-
ci Zetont na prodejnich rozhodli
o vitézich 12. kola grantového pro-
gramu ,Vy rozhodujete, my pomédha-
me“. V 12. kole grantového progra-
mu Tesco obdrzelo 372 projektovych
zadosti. Do zdkaznického hlasova-
ni postoupilo 210 z nich na zédkladé
hodnoceni odborného garanta Nada-
ce rozvoje obcanské spolecnosti, kte-
ra provéfuje transparentnost, udrzi-
telnost a pozitivni dopad projekt na
lokdlni komunitu. Projekty bojova-
ly o ptizen zdkaznikt v 70 regionech
v obdobi od 16. ledna do 12. ino-
ra 2023,

Grantovy program Nadaéniho fon-
du Tesco ,Vy rozhodujete, my poma-
hame" podporuje jiz od roku 2016
vefejné prospésné projekty nezisko-
vych a prispévkovych organizaci po
celé Ceské republice. Za 12 kol pro-
gramu zakaznici odevzdali celkem
30750523 hlasovacich Zetond.

Ze tfi zucastnénych projekta

v prodejné Tesco Prostéjov se Domov
pro seniory Sobésuky umistil se zis-
kem 5125 hlast na prvnim misté
a ziskal podporu ve vy$i 45000 K¢
na pofizeni rehabilita¢niho pfistro-
je. Lééebny pfistroj motomed bude
slouzit dvakrat tydné pro rehabilita-
ci klientd, ktef{ potiebuji procviceni
nohou, rukou a celého téla.

Projekt je podpoien Nadaci rozvoje
ob¢anské spole¢nosti z programu Vy
rozhodujete, my pomahdme.

Dékujeme viem, ktefi svym hlasem
nas projekt podpotili.

Trénink paméti
v Domové pro
seniory Sobésuky

Treti bfeznovy tyden se kazdo-
rocné kond narodni tyden trénovani
paméti. Na raznych mistech po celém
Cesku se konaji akce, které maji pfi-
pomenout, Ze o svoji pameét je potre-
ba pecovat. Neustdlé procvicovani
pameéti je dilezité v kazdém véku, ale
obzvlast ve stafi. V Domové pro seni-
ory Sobésuky pod vedenim trenéra
paméti klienti trénuji pameét kazdy
tyden. Procvi¢uji jednotlivé funkce
mozku - soustiedéni, logické mysle-
ni, prostorovou predstavivost. Slov-
nimi hfiéckami, sklddanim hlavola-
m, procvitovanim smysli naméaha-
ji mozek, coz prispivd k udrzeni kog-
nitivnich funkci. Cvi¢enim si posilu-
jikratkodobou i dlouhodobou pamét.
Na pfedndsce o trénovani pameéti si
vyzkouseli, Ze jsou schopni si infor-
mace dobfe zapamatovat, pokud veédi,
jak na to. Technikou loci se nau¢ili
nazpameét jednotlivé discipliny atle-
tického desetiboje, a to v presné sta-
noveném poradi, jak jdou za sebou.
S vyuzitim této techniky na své télo
pomyslné umistovali jednotlivé dis-
cipliny desetiboje. Tato mnemotech-
nika umoznuje si zapamatovat vel-
ké mnozstvi informaci. Technik pro-
cvicovani paméti je celd fada, napri-
klad metoda pfibéhu nebo asociaéni
metoda. Tyto techniky mohou senio-
rim posilit jejich sebevédomi, sebe-
hodnoceni a plisobi také jako preven-
ce demence.
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Aktivity v naSem
domoveé

Lenka Paulinova

Hned v lednu pfisli klienty poté-
sit zaci a Zensky pévecky sbor ZUS
Plumlov s Tfikrdlovym koncertem.
Talentovani Zaci predvedli hru na
trubku, flétnu, klavir, a dokonce i na
bici. Vyvrcholenim koncertu bylo
vystoupeni zenského péveckého
sboru s krasnymi skladbami. VSem
uc¢inkujicim patii velké podékovani.

Zimni mésice jsme si s klienty
kratili riznymi ¢innostmi. Skvafili
jsme sadlo, vyrabéli kvasenou zele-
ninu, pekli naslano i nasladko, vyra-
béli ze dieva a také vytvareli z ¢ajo-
vych sacki rizné motivy. Také mame
zasetd seminka rajéat, kterd na jare
vysadime ven do mobilni zahradky.

V bfeznu jsme pro klienty uspo-
radali maskarni bal, na kterém se
0 hudebni doprovod postaralo Duo
Pistek. Bylo veselo, zpivalo se, hodo-
valo a tancovalo. Nejvétsim piekva-
penim byla postava na chtdach, kte-
ra se diky své vysce malem nevesla
do jidelny. Masky byly opravdu pest-
ré. Rej masek moderovala pani fedi-
telka, ktera si pripravila ke kaidé
masce poutavé povidani. Masky se
tak mohly predvést v celé své kra-
se jedna po druhé. Na promenadé
se predvedla divoka vila, ladna bris-
ni tanecnice, dobfi partaci Kremi-
lek s Vochomtirkou, tajemny kouzel-
nik, atraktivni Marfuska, rozverna

tygfrice, chadaf, ktery pry Zzije na
vysoké noze a také fesdak Elvis Pres-
ley, ktery zval pfitomné damy k tan-
ci. Za zaptjteni masek dékujeme
kulturni spole¢nosti Maj z Viesovic.

V bfeznu jsme také oslavili MDZ
a véechny zeny dostaly kyticku, kte-
rou jim piedal nas klient pan Miro-
slav. Nechybél ani dobry zakusek
a o veselou atmosféru se posta-
ral pan Zdenék hrou na harmoni-
ku a zpévem. Vsichni si tak spoleé¢-
né zazpivali.

Nyni se jiz chystdme na Velikono-
ce. Budeme péct cukrovi, berdanka,
mazanec a nesmi chybét ani oblibe-
ny vajeény likér. Na zeleny étvrtek
nas cekd ukazka mladych vzpéracu
pod vedenim trenérky Julie Svecové,
kterda do domova dochdzi jako fyzio-
terapeutka.

V dubnu néas ¢eka vylet do Krtin,
kde navstivime mistni kostel. V ¢erv-
nu pojedeme na vylet do Pfikaz
a prohlédneme si Hanacké muze-
um v prirodé. Jsme radi, ze k vyle-
tim miZeme vyuzit viceucelovy niz-
kopodlazni autobus Olomouckého
kraje. Nejvice se uz vsichni tésime
na jaro a véfime, ze se nam vSechny
planované akce vydari.
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