DOMOV PRO SENIORY SOBESUKY

NEJEN O VANOCICH
Z DOMOVA

PhDr. Yvona Andélova

Predvanocni ¢as bézi v Sobésukach
uz naplno. Nastal ¢as krasleni a spolu
s tim i dalsi celkem bézné véci, tak jako se
obvykle délavaji doma. A nejen to.

Tou prvni je vyzdoba domova. A neni
to ledajaké krasleni. O dobré myslenky
a Sikovné ruce u nas nikdy nebyla nou-
ze. Valnd vétsina ozdob se déld kazdoro¢-
né znovu, mnohé véci jsou pritom neopa-
kovatelny origindl. Vyrobky jsou vesmeés
dilem klient®, zaméstnanci poskytuji
napady a materidl a pfi tvoreni dopoma-
haji ¢i vedou o¢i a ruce seniort.

I letos nase klienty obdarovaly déti
z partnerské matefské skolky z Mostko-
vic. Sklddané andilky sice teprve dosta-
nou, nicméné ptlmetrovy adventni vénec
s ru¢né malovanymi ozdobami déti jiz
vévodi stolu v hale, aby se z néj kazdy
kolemjdouci potésil.

Mimo zdobeni v§eho druhu se brzy
zatne péct vanoé¢ni cukrovi. Domdci dob-
roty jsou vzdy vitané, navic peceni je na
domové velmi oblibena disciplina.

V prosinci se uskutec¢ni fada akcei a akti-
vit - poéinaje Vdno¢nim turnajem v Supci
o Cenu teditelky. Pak mozn4 prijde i Miku-
148 a domov provoni vanoé¢ni puné. V dalsi
dny se budou zpivat koledy, vystoupi mali
i velei muzikanti z dalsi $kolky a hudeb-
ni $koly z Plumlovska a okoli, véetné téch
profi.

Cely rok bylo v naSem sobésuckém
domové pilno a veselo. Kone¢né jsme
mohli potadat aktivity bez zasadnich
omezeni. A Ze jich nebylo madlo. Hlavni
akci byla Oslava 20 let domova. Tato sla-
va probéhla v kvétnu, v patek 13. Nutno
v$em, kdo se na oslavé podileli a prispéli,
atoizaucast rodinam klientt, nagim pod-
porovateltim a ztizovateli.

Vsechny akce pro nase klienty jsou
hrazeny z finanénich pfispévki sponzo-
rt z fad obci, jednotlivet ¢i firem a nada-
ci. Jejich jména ¢i ndzvy nalezne kazdy
mj. na webu domova. Na nasich novych
webovych strankach pribézné informu-
jeme slovem i obrazem o déni a jednotli-
vych akeich.

Letos jsme uspéli s nékolika projek-
ty. Kupft. z projektu TESCO-NROS vznikl

specidlni vyro¢ni nasténny kalendar
z akciklientti a konalo se rehabilita¢ni cvi-
¢eni. Dalsi podpora Mésta Prostéjova pfi-
nesla hudebni zazitek v podobé vystou-
peni cimbalovky Je¢minek na Hodovém
odpoledni a aktiviza¢ni cviceni. Projek-
ty Ceského rozhlasu Jeziskova vnouca-
ta uhradily jednak leto$ni navstévy cani-
sterapeutického psa a doslova sou¢asné
poméhaji plnit pfani seniortim.

Rok se chyli ke konci, udélo se v ném
mnohé. Véfime, Ze novy rok ptinese kli-
entlim a zaméstnanctim domova, i jejich
rodinam, vée dobré. Spokojenost a zdra-
vi po cely novy rok pfejeme i vSem nasim
piiznivedm a podporovateltim.

DEKUJEME...

Touto cestu dékujeme ztizovateli
Domova pro seniory Sobésuky — Méstu
Plumlov a jeho vedeni za celoro¢ni pod-
poru, i za to Ze miZeme psat o svych akti-
vitach na strankach Plumlovského zpra-
vodaje. Dékujeme Sboru pro ob¢anské
zélezZitosti Mésta Plumlova, Ze nezapo-
mind na své ob¢any, ktefi travi podzim
zivota v seniorském domé. Taktéz déku-
jeme za finan¢ni podporu obcim, ze kte-
rych nasi klienti do domova prisli. Vel-
ké podékovéni v§em firmam i jednotliv-
cim za jejich finanéni i materidlni pod-
poru na akce a aktivity pro klienty. Stej-
neé tak patii dik véem, ktef1 si na nds nasli
¢as a potesili nase seniory — ZS Krumsin,

déti a Zensky pévecky sbor pti ZUS Plum-

lov, ZUS Konice, MS Mostkovice, seniofi
a seniorky z Klubu seniort z Protivanova
atadé dalsim.

Moc si vasi pomoci i zdjmu vazime.
Dékujeme.

Za klienty a zaméstnance reditelka
Domova.

OHLEDNUTI ZA
PODZIMEM ANEB CO
SE DELO V DOMOVE
PRO SENIORY
SOBESUKY

Lenka Paulinova

Podzimni dny jsme si v domové zpfi-
jemnili svatomartinskym posezenim, na
kterém nechybély svatomartinské rohli¢-
ky, domdci pastika a letos dokonce i pece-
ny bucek a koleno. Viiné téchto dobrot
byla citit v celém domoveé. Pohostén si kli-
enti ptipravili v ramci aktivit.

Béhem podzimnich dnt jsme také
navstivili restauraci Pacl v Plumlové. Klien-
ti si tak pochutnavali na pivku, kdvé, nebo
si dali néco dobrého k snédku. Navste-
va restaurace je u klientt velice obliben4
hlavné vletnim obdobi, kdy navstévujeme
mistni hospidku v Sobésukach. Protoze je
do léta jesté daleko, rozhodli jsme se tuto
akci po novém roce zopakovat.



Adventni ¢as v nasem
domové

Podzimni ¢as pomalu konéi a nasté-
vé4 obdobi adventu. V nasem domove se
~ s klienty na advent poctivé pfipravujeme.
Zatali jsme vyrobou adventnich vénec-
ki, loupanim ofecht na cukrovi a vyro-
bou vaje¢ného likéru, aby byl do Vanoc
dobte ulezely. Jesté nas ¢eka peceni a zdo-
beni pernitkd, pe¢eni vanoéniho cukro-
vi, a dokonce se chystdme vyrabét origi-
nélni sobésucké pralinky, kterymi klienti
v podobeé véano¢niho darku udélaji radost
svym rodinnym ptisludnikiim. Béhem
meésice prosince se klienti mohou tésit
na vano¢ni koncerty, tradi¢ni pun¢ovani
a setkdni s détmi ze ZS Krumsin a Plum-
lov, které klienti vzdy radi ptivitaji. Zkrat-
ka adventni ¢as si vychutndvame plnymi
dousky.

Seniofi z Protivanova
potésili obyvatele
domova

Vladimira Ptaénikova

Dalsi velice vydafenou akci byla navste-
va seniort z Protivanova, ktefi maji sviij
klub, kde potadaji razné vylety, vychéz-
ky, ticastni se riiznych spole¢enskych akei,
jako byla pravé navstéva naseho domova.
Nejen Ze nase klienty potésili svoji navste-
vou, ale dokonce je uctili pohosténim
v podobé vybornych kolackii a jako pozor-
nost dostal kazdy maly darecek. Jako pre-
kvapeni si seniofi z Protivanova nachys-
tali vtipné predstaveni, které doprovazela

harmonika. V&ichni si odpoledne moc uZili
a seniofi ztistali i na msi v kapli¢ce domo-
va. Také se domluvili na dalsim spolec-
ném setkani, tentokrat v Protivanove. Uz
se moc tésime.

V1. sportovni den

Bc. Jana Vaverkova

V mésici zafi se konal jiz VI. Sportov-
ni den v Domové pro seniory Sobésuky.
Desitka klientt domova soutéZila ve cty-
fech disciplinach - holandském billiar-
du, poznavani povolani na ¢as, poznava-
ni pfedméti hmatem a umisténi kulicek
nohama. Vitézové, umisténi na prvnich
tiech mistech, obdrzeli medaile, diplom
a balitek se sladkostmi.

Tyden socialnich
sluzeb

Ve dnech 3. - 7. fijna 2022 se nas
domov zapojil do Tydne socidlnich sluzeb.
V tomto tydnu se pro klienty konaly zaji-
mavé akce. V pondéli 3. 10. k ndm zavitaly
déti ze ZS Krumsin, které seniory potési-
ly nékolika pisnickami a poté vSichni spo-
le¢né malovali obrazky s podzimni téma-
tikou. Uterni odpoledne patiilo besedé
o vodoléebe. Klienti se pii pFenasce Zden-
ky Rezé4cové dozvédéli mnoho zajimave-
ho o l4znich v Jeseniku, zejména o jesenic-
kych pramenech a jejich zazra¢nych G¢in-
cich na lidské neduhy.

Ve stiredu se konal den otevienych
dvefi. Navstévnici si prohlédli prostory
domova a ziskali informace o poskytova-
né sluzbé. Ve ¢tvrtek si klienti zacviéili pod
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vedenim Julie Svecové, kterd pravidelné
zajistuje individualni a skupinové cviceni.
Tentokrat se cvitilo trochu jinak - pti hud-
bé a s pomtckami, napfiklad s ,padékem"”.

Pro odpoledni program pracovni-
ci kuchyné piipravili ochutnévky zdravé
vyzivy. Klienti mohli ochutnat napiiklad
zeleninové pomazanky, saldty nebo tvaro-
hové poharky s ovocem.

V patek se konala pfedndska Lucie
Zilkové o lé¢ivych éajich s ochutnavkou
nékterych bylinnych ¢aji. Pani magistra
pii prednasce vysvétlila, co je to imunitni
systém, co jej oslabuje a co mizeme ude-
lat, abychom zustali zdravi.

Senioi‘i s dobrovolniky
vzpominali na mladi

Bc. Jana Vaverkova

Leto$ni ro¢nik projektu dobrovolnikid
nazvaného ,,72 hodin“ byl zaméreny na
téma zachovavani tradic. V tomto duchu
si Zderika Rezacové, kterd do domova pra-
videlné dochézi jako dobrovolnik, pfipra-
vila program nazvany Vzpominky na mlé-
di. Setkani se uskutecnilo v patek 14. fij-
na. V jidelné domova si v8ichni zavzpomi-
nali na staré ¢asy. Seniofi vzpominali na
své zaméstnani, na obleceni, které se nosi-
lo a se zajmem si prohliZeli pfinesenou
vybavitku pro miminka, vinény pléd nebo
hracky. Dalsi ¢ést programu byla vyhraze-
na vzpominkam na vojenskou sluzbu, kdy
si klienti pfipomnéli text vojenské pifsa-
hy za socialismu. Seniofi si prohlizeli sta-
ré fotografie, které jim pfipominaly sta-
ré Casy.



