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Domov pro seniory
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 foto: Lenka Paulinova

Laskavost usedla
do lavicisrdci

PhDr. Yvona Andélova

Zaci z Viesovické zakladni $koly
promeénili slova v ¢iny a 13. listopadu
uspotradali netradi¢ni akci nejen pro
mistni seniory. Za rozhodnutim stdla
mys$lenka udélat druhému radost, kte-
ré nikdy neni dostatek.

72 hodin

Bc. Jana Vaverkova

PIné stoly podzimniho listi, kvétin,
vétvicek, $palitky z kmenu biizy a kolem
usmeévavi klienti Domova pro seniory
Sobésuky. Tak vypadal letosni ro¢nik
celostatniho dobrovolnického projek-
tu,72 hodin®, ktery se konal dne 10. F'ij-
na pod nazvem ,Rozveselime senio-
raum podzim". Projekt piipravila Len-
ka Vyslouzilov4, kterd navstévuje nase
klienty od léta letosniho roku. V jidelné
domova spolu se seniory vytvorila pod-
zimni vyzdobu. Klienti projevili zna¢-
nou kreativitu privyrobé véneckt akve-
tinovych vazeb z barevnych list, pod-
zimnich kvétin, §ipkt a z vétvicek ker.
Zkment biizy vyrobili dva panaky s klo-
bouky. Dekorace poslouzila k vyzdobé
vnitinich i venkovnich prostor domova.

Vylet do Lostic

Ve stiredu 6. zafi jeli klienti naeho

Napad déti mél prosty zaklad. Spo-
lu s uciteli se shodli, Ze dnesni doba
postrada slova jako prosim, omlou-
vam se, odpust mi, dékuji, mam té
rad. Chybi ¢asto v rodindch, komu-
nitdch ¢i spole¢nosti. A tak vznikl
Den laskavosti.

Spole¢né setkdni seniord a déti
probéhlo ve viesovickém kulturné
sportovnim sdlu Orlovna. Seniofi ze
Sobésuk z domova seniord s radosti
prijali pozvani pani reditelky Mgr.

domova do Lostic na prohlidku Muzea
tvartzku. Senioti zde méli moznost pro-
zkoumat expozice, které zahrnuji nejen
informace o vyrobé tvartzkda, ale také
zajimavosti o jejich historii a tradi-
ci. Béhem prohlidky se dozvédéli, jak
se tvartzky vyrabéji a jaké suroviny se
kjejich vyrobeé pouzivaji. Tradice vyroby
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Dagmar Halasové¢, kterd pro né spo-
lu s viesovickym starostou dokon-
ce prijela.

Déti z jednotlivych tfid pod vede-
nim svych tifidnich ucitelek véet-
né pripravky nacvicily hudebni ¢i
tanecni vystoupeni. Dokonce byli
pfitomni i kouzelnici. Nasledovalo
posezeni v jidelné, kde si byli vsich-
ni bliz. Seniofi a déti zde mohli spo-
lurozprdaveét, tvofit, hratsispolecen-
ské hry. Nechybeélo vyborné domaci
drobné ob¢erstveni. Anechybélo ani
objeti déti na zaver.

Viesovicka $kola byla pro nés
obohacujici. Mohli jsme se vra-
tit tak trochu do $kamen a hlavné
jsme v nich nasli laskavost. Véfime,
ze timto dnem v nich bude napotad
a jesté se rozs8iri do rodin, komu-
nit, spole¢nosti. Pod vedenim pani
reditelky Halasové to tak jisté bude.
Dékujeme za ni.

Zaverem si dovolim pfani laska-
vosti roz§iriti v této ¢dsti Hané, na
Plumlovsku a v §irokém okoli. At las-
kavost a odpusténi nesedi v kouté,
naopak jsou vdudypritomné, nejen
v nadchdzejici svatecni ¢as.

olomouckych tvarazki je témeér 600 let
stard. V misté pavodni vyrobny tvariz-
ki bylo otevieno v1été roku 1994 Muze-
um Olomouckych tvartizka A. W. Na
zavér prohlidky jsme si v prodejné tva-
razka zakoupili rzné tvartizkové dob-
roty a jiné regionalni potraviny. Vylet
jsme zakoncili posezenim v kavarné
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na namesti, kde jsme ochutnali mistni
zakusky a tvarazkové speciality. Ten-
to den vSem piinesl nové zdzitky plné
poznani.

Na kosmetiku piimo

v Domoveé

0d listopadu az do konce leto$niho
skolniho roku maji klienti naseho domo-
va moznost vyuzit kosmetické sluzby
pfimo v budové domova. Studentky SOS
Prostéjov 1. ro¢niku oboru kosmetic-
ke sluzby kazdych 14 dni nabizi masé-
ze rukou, barveni a formovdni obo¢i,
barveni fas, manikuru, lakovani neh-
11 a depilaci. Klientky maji velky zdjem
o tyto sluzby, nejvice o masaze rukou
a o upravu obo¢i.

Tyden v socialnich
sluzbach

Bc. Lenka Paulinova

Tyden v socialnich sluzbach se
v nasem domoveé konal koncem meési-
ce zaf{ a zacatkem fijna. Tentokrat
byl opravdu pestry a plny zajimavych
aktivit, které obohatily Zivot nasich
klientd a pfispély k jejich pohodé
a spokojenosti.

Beseda exoticti ptaci

Prvni den v tydnu jsme zahdjili
besedou na téma exotitti ptaci, kterd
se konala za pfitomnosti Zivych expo-
natt. Klienti méli moznost se dozveé-
dét fascinujici informace o riznych
druzich ptakd, jejich chovéani a pro-
stiedi, ve kterém ziji. Tato interaktiv-
ni beseda vzbudila velky zdjem a nad-
$eni, amnoziznasich klientt si odnes-
linové znalosti a zazitky.

Den seniortii

Odpoledne jsme pak oslavili Den
seniord, coz je pro nas velmi dalezity
svatek. Oslava byla obohacena vystou-
penim kytaristy Kamila, ktery svy-
mi melodiemi ptivedl klienty k tanci
a zpévu. Atmosféra byla plna rados-
ti a smichu, a klienti si uzili spole¢né
chvile, které posilily jejich vzdjemné
vztahy a prinesly do domova pozitiv-
ni energii.

Piednaska a ochutnavka
zdraveé vyzivy

Druhy den jsme méli tu Cest pri-
vitat vedouci ucitelku praktického
vyucovani Mgr. Ivanu Halouzkovou

ze Stfedni zdravotnické skoly Pros-
téjov s predndaskou na téma “Zvida-
vosti ke svézesti a dlouhovékosti”.
Tato prednaska se zamétila na dtle-
zitost zdravého zivotniho stylu a jak
muzeme ovlivnit kvalitu Zivota. Klien-
tise aktivneé zapojili do diskuze a klad-
li otazky, coz ukazalo jejich zajem
o vlastni zdravi a pohodu.

Po predndsce nasledovala ochut-
navka zdravé vyzivy, kterou pripra-
vili nasi §ikovni kuchari. Klienti méli
moznost ochutnat rizné zdravé pokr-
my, které byly nejen chutné, ale také
vyzivné. Klienti méli moZnost ochut-
nat pikantni pomazanku z avokéada,

mrkvovou pomazanku, cizrnovou
pomazdanku s kari a zeleninou a nej-
vétsiuspéch patril tataracku z tvartz-
ki s opékanym toustem. Na zdvér pat-
rila sladka te¢ka v podobé doméciho
tvarohového dezertu.

Divadlo Jaromérice

Dalsi den patril opét kulture. Ten-
tokrat piijely ochotnice z Ochotnic-
kého divadla Jaromértice a klientim
predvedly pasmo zndmych pisni, kte-
ré doplnily riznymi prevleky s taneé-
ky. Nechybeély také humorné scén-
ky. Ochotnice z divadla jsou uz star-
§i damy plné energie a maji nds obdiv.



Dovétek reditelky

PhDr. Yvona Andélova

Se zavérem roku se obvykle hodnoti,
jaky ten letos$ni rok vlastné byl, co se
podarilo, nékdy i nepovedlo. At uz byl
jakykoli,za Domov pro seniory Sobésuky
bych rada podékovala vsem, kdo s nami
byli po cely ¢as, nebo aspon ¢ast roku
jako zaméstnanci, klienti, rodinni
prislusnici ¢iblizké osoby. Vazime sivasi
podpory, prace a spoluprace.

Dékujeme vsem, jednotliveim,
firmam a domovskym obcim, ktefi
nas financné ¢i véené podporili, aby se
mohly konat aktivity pro nase klienty
v domové ¢i mimo néj. Program byl
opravdu bohaty a do konce roku jeste
bude. Vycet akci by byl dlouhy; o radce
z nich jsme informovali v minulych
zpravodajich ¢i na webovych strankach
domova, o dalsich se doctete v tomto
¢isle. Podékovani patfi téz tém, kdo se
na realizaci spolecenskych ¢i kulturnich
akei podileli, néktei'i dokonce nezistné.

Nesmime zapomenout na jednotlivce
a firmy, diky kterym jsme mohli letos

poridit pomicku pro nase klienty -
vakovy zveddk. V soucasnosti
jesté shanime finan¢ni podporu na
komunikacni systém SESTRA-KLIENT,
jelikoZz stavajici uz dosluhuje a pro
poskytovanou pécije nezbytné postarat
se o jeho vymeénu.

Dékujeme obcim mikroregionu,
Ze pamatuji na své obcany a taky Ze
nezapominaji ani obce z blizkého ¢i
sirsiho okoli Plumlova ¢i Prostéjovska.

Vyznamna byla a je pro nas podpora
a spoluprace naSeho zrizovatele
mésta Plumlov a jeho prispévkovych
organizaci (ZUS Plumlov, ZS Plumlov,
Klubové zarizeni Plumlov).

Zavse ze srdce viem dékujeme,

Klidny a radostny zbytek roku. Hodné
zdravi, $tésti a laskavosti véem v roce
prichazejicim.

V3ichni se ohromné bavili a my se
téSime na dalsi setkani.

IX. Sportovni den

Dne 9. 9. 2025 zaméstnanci Domo-
va pro seniory Sobésuky usporada-
li jiz devaty roc¢nik Sportovniho dne.
Soutézilo celkem pét druzstev v péti
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disciplinach. Nasisivybojovalijiz podru-
hé zlatou medaili. Na druhém misté se
umistil Domov pokojného stari sv. Anny
Velké Bystrice akrasné treti misto obsa-
dil Domov pro seniory Kostelec na Hané.
Vsichni sinejen zasportovali, ale také se
setkali s ostatnimi klienty a popovidali
si. Tésime se opét za rok.
Pravidelné cviceni
s fyzioterapeutkou diky
finan¢ni podpoi‘e mésta
Prostéjov

Diky finanéni podpofe mésta Pro-
stéjov mohou klienti pravidelné cvicit
s fyzioterapeutkou Mgr. Julii Svecovou.
Pohybové aktivizace s fyzioterapeutkou
v domoveé pro seniory je klicovym prv-
kem péce o starsi osoby, které mohou
¢elit raznym zdravotnim problémim
a omezenim pohyblivosti. Fyzioterapie
se zameéruje na zlepseni fyzické funkce,
posileni svali a zlepSeni celkové kvality
zivota senioru. Fyzioterapeutka s klien-
ty cvi¢i jednou tydné dle individuédlnich
potreb klientl a také ve skupiné. Pohy-
bova aktivizace pomah4 zlepsit pohyb-
livost, cviceni a terapeutické techniky
pomahaji obnovit a udrzet pohyblivost
kloubti a svald. Fyzioterapie mize pomo-
cizmirnitbolesta zlepsit funkci postize-
nych oblasti téla. Klienti pfi cviceni vyu-
Zivaji Motomed, Slapadla, masdzni kies-
lo a zabal z raseliny.
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Svatomartinské
posezeni

Vladimira Pta¢nikova

Iletos se vnasem domové slavil sva-
tek svatého Martina. Klienti si piipra-
vili pohosténi jako jednohubky s husi
pastikou, svatomartinské vino a sva-
tomartinské rohli¢ky, které si také
sami upekli. Na programu nechybélo
povidani a zpivani pisnicek.






