CO SE DELO V DOMOVE
PRO SENIORY SOBESUKY

Vylet do Protivanova

Bc. Jana Vaverkova

V srpnu jsme se s klienty vydali na
Drahanskou vrchovinu do obce Protiva-
nov. Pfivital nds mistni faraf, ktery nds
seznamil s historii kostela Narozeni Pan-

ny Marie a fary. Po prohlidce kostela jsme
se podivali na ovce a bilé klokany, které
jsou chovany na fate. Vylet jsme zakon¢éili
setkdnim s mistnimi seniory v restauraci,
kde jsme si spole¢né popovidali a zazpi-
vali.
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Dny zdravi v Domové
pro seniory Sobésuky

V rdmci tydne socidlnich sluzeb se
v Domové pro seniory Sobésuky konaly
ve dnech 4. - 6. fijna Dny zdravi. Kucha-
i ve stfedu 4. fijna ptipravili ochut-
navky zdravé vyzivy. Z mnoha pokrmi
klienti ochutnali salat z ¢ervené fepy,
tatardk z cizrny, ovesny nidpoj jahodo-
vy a dalsi zdrava jidla. Ndsledujici den
se konalo pravidelné cvi¢eni s Julinkou,
pod jejimz vedenim si klienti procvi¢i-
li véechny éasti téla zdbavnou formou
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- hrou s ,paddkem” nebo hdzenim mice
na ko$ a trefovani krouzkt na teré. Na
odpolednim programu byla prednas-
ka Kateriny Raisové o télovych svicich
z véeliho chramu. Podivali se, jak se svice
prikladaji na télo. Na prednéasce se dové-
déli mnohé zajimavosti o vlivu véel na
lidi, napiiklad, Ze spoleéenstvi véel ma
blahodédrné uéinky na lidsky organismus
a ze vceli bodnuti je 1écivé. Po predndas-
ce bylo moZné si svice zakoupit. V patek
6. ijna si klienti zacvi¢ili jogu pod vede-
nim zkusené lektorky. Poznali podmani-
vé tény tibetské misy. Jednoduchym cvi-
tenim si vyzkous$eli, jak uvolnit nékteré
jednotlivé ¢asti téla a nakonec se nauéili
cviceni pozdrav slunci.

Prednaska o zjeveni
Panny Marie v Mexiku

Svétozndmé poutni misto Panny
Marie Quadalupské prisel v mésici fijnu
klientim Domova pro seniory Sobésuky
priblizit farai Rimskokatolické farnosti
Protivanov Zdenék Fuéik. Panna Maria
Guadalupska je oznacen{ obrazu na indi-
anské tilmé ze 16. stoleti, ktery mél tidaj-
né vzniknout zdzraénym zptisobem jako
dikaz zjeveni Panny Marie svatému Jua-
nu Diegovi. Jde o nejzndméjsi a nejucti-
vanéjsi obraz v Mexiku a celé Latinské
Americe. Tato zjeveni se fadi k nejstar-
§im marianskym zjevenim, ktera katolic-
ké cirkev oznatila za neodporujici vite.
Na predndasce s promitanim fotografii
se seniofi dovédéli o mnoha zdhadnych
uddlostech tykajicich se obrazu Panny
Marie na plasti, které neni moZné védec-

ky vysvétlit.



SENIORI DOMOVA PRO SENIORY
SOBESUKY PRAVIDELNE TRENUJI

Be. Lenka Paulinova

Diky finanéni podpoie mésta Pros-
té¢jova mohou klienti pravidelné dva-
krat tydné cvicit s fyzioterapeutkou
Julii Svecovou. To, Ze maji dobry tré-
nink, dokazali v srpnu na VII. Spor-
tovnim dni konaném v naSem domo-
vé, kde si vybojovali stfibrnou medaili.
Soutézi se zucastnili nejen nasi klien-
ti, ale klienti Domu pokojného stari sv.
Anny Velk4 Bystfice, Domova pro senio-
ry Cervenka, Domova pro seniory Tova-
¢ov, Domova pro seniory Nameést na
Hané. Seniofi soutézili v péti discipli-
nach. Pohary, medaile a diplomy jsme
vyherctim a soutézicim pofidili z finané-
ni podpory mésta Prostéjova. Za podpo-
ru moc dékujeme a vyherciim jesté jed-
nou gratulujeme.

Hodové odpoledne
s kapelou Tekuta
Svestka

Vpatek 22.9.2023 se vdomoveé usku-
te¢nilo hodové odpoledne. O skvélou
taneéni a hudebni atmosféru se posta-
rala kapela Tekuta Svestka, ktera klien-
tm zahrdla spoustu znamych pisni, na
které si v8ichni zazpivali a také zatanco-
vali. Nechybélo ani bohaté obéerstveni,
panovala veseld ndlada, a hody si tak kli-
enti uzivali az do vecernich hodin.

Stripky z aktivit

Podzimni dny si klienti zpfijemnu-
ji aktivitami jako je vyroba kerami-
ky, loupéani ofechi, ochutnavka buréa-
ku, peéeni svatomartinskych rohli¢k,
vyroba domaci pastiky, svatomartinskeé
posezeni, dlabani dyni a peceni pernic-
kii. Nyni se jiz chystdme na dobu adven-
tu, kde nebude chybét vyroba advent-
nich vénct, peceni cukrovi a také pri-
prava vajetného likéru. Adventni ¢as
bude zaplnén fadou koncertd, hudeb-
nich vystoupeni a také setkanim s dét-
mi ze ZS Plumlov. Zkratka mame se sté-
le na co teésit.

PODEKOVANI ZE SOBESUK

PhDr. Yvona Andélova

Opét jsme vstoupili do Adventu a zaci-
ndme hodnotit uplynuly rok.

Jaky vlastné byl? Nutno fict, Ze pfebo-
haty. Na zazitky, ismévy i podporu.

O tadé akei pofadanych v letodnim
roce pro seniory ze sobésuckého domova
jsme uz referovali na strankach zpravoda-
je. Daldina své zverejnéni jesté cekaji. A ze
jich do konce roku jesté bude!

Vsechny akce a aktivity se konaji diky
finan¢ni podpofe obci, odkud senio-
fi pochazeji, nebo za finanéni ¢i materi-
alni podpory radky jednotlivei a firem,
popt. z projekti ¢i dotaci. Néktera vystou-
peni a akce byly dokonce uskute¢nény
beziplatné. Vazime si kazdé moZnosti, jak
udélat seniorim radost a zaplnit jejich
volny ¢as.

Letos jsme navazali pevnéjsi spojeni
s MS Mostkovice - kdy jsme byli pozva-
ni do skolky, nasledné déti zase piijely
k nam. Rovnéz Plumlovska Z$ ¢i ZUS opa-
kované piijely do domova se svym progra-
mem. Radost méli klienti i z vystoupeni
zenského péveckého sboru pii ZUS Plum-
lov. Novinkou bylo hudebni vystoupeni

na panovu flétnu ¢ koncert na kytaru.
Pro uspéch se budou nékteré koncerty
avystoupeni v prosinci opakovat. Srdecné
setkdni méli nasi klienti se seniory z Proti-
vanova, kam jsme zavitali v ramci jednoho
z vylett, oplatit jim lofiskou navitévu na
domove. Milych setkani bylo béhem roku
mnohem vice. Je tak na co vzpominat.

Blizici se Vinoce jsou na domové
poznat na kazdém kroku. Vyzdoba domo-
va neni jen véci zameéstnancu, ale prede-
véim klientt, kteii si vyzdobu délaji v ram-
ci aktivizace vesmés sami, nebo s dopo-
moci, Cekd je jesté peteni vinoéniho cuk-
rovi. Peceni véeho druhu je tu viibec obli-
bené - ,naslano” i,na sladko”.

Zavérem mi dovolte jeSté podékova-
ni za podporu nasemu ziizovateli, méstu
Plumlov, ktery stoji pii nas a mysli nejen
na své seniory - obéany. V neposledni radé
patri diky véem zaméstnanctim, ktefi do
sluzby seniortim davaji vic nezZ své zna-
losti a dovednosti, ale i srdce. Dékuji i rodi-
nam klienti za jejich podporu a spolupra-
ci s nami.

Ném viem pieji klidny zbytek roku
a hodneé zdravi a §tésti v roce prichaze-
jicim.



