T—DOMOV PRO SENIORY SOBESUKY

Vzajemna setkani
klientii Domova
pro seniory
Sobésuky a MS
Mostkovice

Jana Vaverkova

Tésné pred velikonoénimi svat-
ky navstivilo sedm nas8ich klientt
MS Mostkovice. V krdsném prostie-
di skolky na nas ¢ekalo bohaté ob¢cer-
stveni. Klienti pfedali détem dvore-
¢ek s uhackovanymi domécimi zvi-
ratky. Déti zazpivaly nékolik pisnicek
a potom sispole¢né se seniory povida-
ly, jak travi velikonoce. Na zavér déti
piedaly klientim vyrobky pro veliko-
noc¢ni vyzdobu domova.

V nédsledujicim mésici se deéti

z MS Mostkovice prijely podivat
do Domova pro seniory Sobésuky.
Vystoupily s pdsmem béasnicek a pis-
nicek. Potom seniorim predava-
ly malé darecky. Od klient dostaly
malovany dfevény domek, se kterym
siihned zacaly hrat. Déti se v prostre-
di domova citily jako ve svém, béhaly
mezi klienty a povidaly si s nimi.

Skolaci poslouchali
pribéhy senioru

V dubnu do na$eho domova zavi-
tali zaci Z8 Plumlov. V dvodu setka-
ni jim pani Anezka povédéla pfiho-
du, jak v mladi pasla ovecky, které se
rozutekly a samy nasly cestu do svého
domova. Poté si déti se seniory povi-
daly o chovu ovecek a jinych doma-
cich zvirat. V dalsi ¢asti programu
déeti ve spoluprici s klienty domova

vyrabély ovecky z papiru. Ovecky se
zvonectky a maslemi poslouzily jako
vyzdoba prizemnich prostor domova.

Pfi dalsim setkani déti a seniort
povidala détem svij pribéh pani Vlas-
ta. Vypravénibylo o zranéném pejsko-
vinémeckych vojaka, ktefi jej na kon-
cill. svétové valky jako nepotfebného
ponechali u silnice v Malém Hradis-
ku, kdyz utikali pfed vojédky vitéznych
armad. Pejska se ujali mistni obcané
a pojmenovali ho Fric. Pes se stal vér-
nym kamaradem détiidospélychado
konce svého Zivota doprovéazel déti
pri jejich hrach. V dalsi ¢éasti progra-
mu si déti se seniory zahraly pexe-
so, které samy vyrobily. Pexeso pone-
chaly klientim na jejich dalsi vyu#iti.

Dne 1. ¢ervna spole¢né se senio-
ry oslavily déti ze ZS Plumlov mezi-
narodni Den déti. Setkdni se kona-
lo ve venkovnim arealu Domova pro
seniory Sobésuky za krdsného sluneé-
ného pocasi. Nejprve si déti i klien-
ti pochutnali na zmrzlinovych pohd-
rech. Podle slov déti byly lep$i nez
z cukrarny. Poté vystoupily s pasmem
pisnicek o vodé. Na zavér klientim
ukazaly pokusy, které délaji v badatel-
ském krouzku, naptiklad sopku nebo
barevnou duhu.

Klienti domova se mezi détmi poka-
zdé rozzdafi a jsou plni novych zazit-
kt. Proto velmi podporujeme mezi-
generacni setkdvani. Seniofi mohou
détem svymi pribéhy zprostredkovat
vzpominky a zku$enosti z perspekti-
vy lidi, ktefi uz toho maji mnoho za
sebou. Seniofi jsou nositeli moudros-
ti, zkuSenosti i historie.




Koncert ZUS Plumlov

Ke Dni matek v Domové pro seniory
Sobésuky vystoupili zaci ZUS Plumlov.
Hudebné nadani zaci pfedvedlihruna
trubku, flétnu a klavir. Pridaldim kon-
certé vystoupil Zensky pévecky sbor
pfi ZUS Plumlov a zéci ZUS Plumloyv,
ktefi zahrali na flétny. V zavéru kon-
certu byli pfitomni ohromeni tony
slavné skladby z filmu Titanic.

Vylet do Kitin

V mésici dubnu jsme se vypravi-
li do Kitin, abychom si prohlédli zna-
mé poutni misto. Poutni kostel Jména
Panny Marie ve Kitindch patfi k nej-
star$im moravskym poutnim mis-
tim. Podle povésti ve zdej$im udoli
kitili svati Cyril a Metodeéj. U pocat-
ku poutni tradice ve stfedovéku sta-
la goticka socha Madonny, dnes umis-
téna na hlavnim oltafi. Nahrazeni
stfedovékého aredalu monumental-
ni barokni novostavbou zadal opat
zabrdovického klastera v roce 1718
Janu Blazeji Santinimu. Ten na vrcho-
lu svych tvaréich sil navrhl rozsah-
ly poutni komplex, ktery se stal sku-
te¢nou barokni perlou Moravy. Ten-
to historicky skvost jsme si prohlédli
zvenku i zevnitf za vykladu o historii
tohoto mista. Poslechli jsme si mistni
zvonkohru, ktera dovede zahrat stov-
ky melodii. Sklada se z 27 zvonu a pat-
ii k nejvétsim ve stfedni Evropé. Vét-
gina zvont ve Kiftindch nese jméno
nékterého ze svétcl - nejmensi vazi
9 kilogrami, nejvétsi 364 kilogramad.
Netradi¢ni hudebni néstroj je rizen
poé¢itacem. Pod kostelem se nachazi
krypta s kostnici. Vylet jsme zakon-
¢ili v mistni restauraci, kde jsme se
obéerstvili.

Fyzioterapeutka
z Domova pro
seniory Sobésuky
vyhrava medaile

Lenka Paulinova

Fyzioterapeutka Julie Svecovi, kte-
ra pravidelné cviéi s klienty Domova
pro seniory Sobésuky vyhrdla v kvét-
nu zlatou medaili v ME veterdnt kona-
né ve Waterfordu v Irsku. Zvedla 81
kg v trhu a 96 kg v nadhozu. Julie je

rovnéz vybornou judistkou a letos
vyhrala stfibrnou medaili v Judu na
ME neslysicich v Bulharsku. Julie je
také trenérka déti a vede vzpérac-
sky oddil Vzpirani Handa. Letos se jiz
podruhé predstavili nasim klientum
primo v domoveé s ukazkamivzpirani.
Zvednout ¢inku si mohli také klienti
a zameéstnanci. Julie se vénuje klien-
tam dvakrat tydné, a aby bylo cviceni
jesté ucinneéjsi, potiebovali jsme pofi-
dit rehabilita¢ni pristroj Motomed,
ktery procviéi ruce i nohy, a je vhod-
ny i pro klienty na voziku. Motomed
jsme ziskali diky podpoie Nadace roz-
voje obtanské spoleénostiz programu
Vy rozhodujete, my pomahame. Moto-
med vyuzivaji klienti domova pravi-
delné pod dohledem fyzioterapeutky
a tesi se velké oblibe.

Léto jsme zahajili
grilovanim s kapelou
Posledni kovboj

V patek 16. 6. jsme usporddali setka-
ni klientt a jejich rodinnych prislus-
niki. K tanci a poslechu zahréla kape-
la Posledni kovboj. Na setkdni nechy-
béla grilovana klobdska a néco dobreé-
ho k snédku. Setkani probéhlo za pék-
ného pocasi v hojném poctu a dobré
nalade. Hned druhy den jsme se s kli-
enty vydali na mistni hfisté podpo-
it mladé hasice ze Sobésuk v pozar-
nim toku. Soutézilo okolo padesati

71
druzstev. Klienti si pochvalovali d:l-j>

ré bramboraky a pivo. Néktefi klien-
ti fandili az do samého zavéru souté-
7e, kdy mladihasi¢i prebirali medaile.

Stiipky z aktivit

Mezi oblibené pravidelné aktivity
patii Péjme pisenn dokola s Vitou Hlad-
kym, ktery do domova dochdzi jed-
nou za mésic. Kazdy hudebni potad
je velmi oblibeny. Mimo jiné aktivity
jsme s klienty béhem jarnich mésict
vyrobili dfevéné domky, ze kterych
vznikla cela vesnitka a zdobi halu
domova, zvonkohru z keramiky zvo-
nici v altanku, dale jsme zasadili raj-
¢ata a pomalu sklizime zralé jahody.
V ¢ervnu jsme navstivili kemp Zra-
lok, kde siklienti nejvice pochutndvali
na palacinkach a langosich. V1été nas
¢ekd oblibend ochutnavka michanych
napoju, ledové kavy, melounu a také
posezeni u kopeckové zmrzliny.

SBOR DOBROVOLNYCH HASICU SOBESUKY

Vas zve na rozlouceni s prézdnr’namf se skupinou

v sobotu 2. zar 2023 od 20.00 hodin
Sobésuky — pod Kiébem

VSTUPNE 80,- K&




