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DOMOV PRO SENIORY SOBESUKY

Psani od srdce

Bce. Jana Vaverkova

Také letos se Domov proseniory Sobé-
suky zapojil do vyzvy Psaniod srdce, kte-
ry je jiz IV.ro¢nikem tohoto projektu, pri
kterém lidé pidi dopisy seniortum Zijicim
v domovech pro seniory. Smyslem pro-
jektu je prinaset radost seniortm a pri-
spivat k odstranovani bariér mezi lidmi
igeneracemi.

Behem mésice kvétna prislo klientim
naseho domova velké mnozstvi dopisi
- psani od srdce. Lidé posilali nejen ru¢-
né psané dopisy, ale i pohlednice, fotky,
obrdzky, drobné darecky. Mezi pisate-
li byly zastoupeny vsechny veékove kate-
gorie - od déti skolniho véku az po seni-
ory. Dopisy prichéazely z blizkého okoli
i ze vzdalenych mist nasi republiky. Kli-
enty domova mimo jiné velice potésila
psanianamalované obrazky détize $kol-
ni druziny Plumlov, ZS Nezamyslice a ZS
Svitavy.

Ze dopisy z projektu Psani od srdce
propojuji lidi i na tisice kilometr, doka-
zuje pozdrav z Finska od pani Evy. Ta sice
vymeénila jizni Moravu za severskou kra-
jinu, ale v srdci si stdle nosi silné pouto
k Plumlovu, kam kazdé léto pravidelné
jezdivala na Plumlovskou pfehradu. Pii
svych pobytech kazdy den chodila kolem
pirehrady na prochazku, kterou zakon-
¢ila svitkovou na smetané v restaura-
ci Pacl.

Nékteri pisatelé se délili o své zazitky
z cestovani. U mnoha pamétnikii vyvo-
laly tyto fadky upfimné dojeti. Cteni
o dalekych krajich i krasach tuzemska
probudilo v seniorech nostalgické vzpo-
minky na jejich vlastni mladi. Obyvatelé

domova s ismévem na tvaria obé¢as i se
slzouvokuvzpominalina doby, kdy sami
balili kufry avyrazelina vylety za pozna-
nim a dobrodruzstvim. Projekt tak uka-
zal, Ze dopisy seniortim neprinaseji pou-
ze radost z lidského kontaktu, ale funguji
také jako most do jejich vlastni minulos-
ti plné krasnych zazitk.

Tezke vahy a velka radost: Vzpéracky
potésily seniory ukdzkou tréninku

Neobvyklé mezigeneratni setka-
ni plné sily a usmévi zazili obyvatelé
naseho domova pro seniory. Navstivila
je uspésna vzpéracka, fyzioterapeutka
a hlavni trenérka oddilu Vzpirani Hang,
Julie Svecova, se svymi dvéma mlady-
mi svéfenkynémi. Pripravila pro klien-
ty domova jedine¢nou ukazku vzpéra-
¢ského tréninku. Mladé sportovkyné
seniortim predvedly, ze vzpirani neni
jen o hrubé sile, ale predevsim o doko-
nalé ohebnosti, rychlosti a koordinaci
pohybii. Béhem ukdzky techniky trhu
a nadhozu sklidily divky od publika vel-
ky potlesk. Zazitkem pro pfitomneé seni-
ory bylo, kdyz si vzpéraéské na¢ini moh-
li sami vyzkouset. Zblizka si prohlédli
profesionalni kotou¢e a sami si potézkali

Domov pro seniory

=y
/"_'\__/

rizne tézké tréninkove cinky.

Vylet do vyskovského ZOO PARKU
prinesl vzpominky na détstviiradost ze
Zvirat

Klientinaseho domova prozilinezapo-
menutelny den. Dne 25. 5. 2026 se vyda-
li na piildenni vylet do ZOO PARKU Vys-
kov, ktery je vyhlaSeny svym zamérenim
na domaci a hospodarska zvirata z celé-
ho svéta. Pro mnohé z nich to byla nejen
prilezitost k pobytu na ¢erstvém vzdu-
chu, ale také dojemny navrat do let pro-
zitych na venkove.

Slunec¢né pocasi od rana slibovalo
perfektni podminky. Po zorganizova-
ni dopravy bezbariérovym autobusem
a rozdeéleni doprovodu z fad personalu
i rodinnych ptislusniklt dorazila vypra-
vaseniort pfimo k branam arealu. Zdejsi
Z0O PARK je pro starsilidi idedlni - diky
své prehledné rozloze a rovinatému teré-
nunabizi pohodlné prochazky bez nama-
havého chozeni. Cely aredl je navic plné
bezbariérovy, coz ocenili zejména klien-
tis choditky ¢ina invalidnich vozicich.

Nejvétsi uspéch u seniora sklidil
takzvany ,Dvorecek nasi babicky" - vér-
na imitace selského dvora, kde navstév-
nici mohou vstupovat pifimo mezi zvifa-
ta. Seniofi s nadSenim pozorovali kozy,
ovce, kraliky i koné. Mnozi z nich neodo-
laliazviratasisusmeévem na tvari pohla-
dili. Pri pohledu na zvifata seniofi oZiva-
li vzpominkami na mladi, kdy ¢tyfnozi
spolecnici patrili neodmyslitelné do kru-
hu jejich nejblizsich.

Kromeé tradiénich ¢eskych plemen
obdivovali seniofi také exotické obyva-
tele zahrady, jako jsou lamy, pstrosi, opi-
ce nebo Zelvy.

Po dopoledni prohlidce expozic
anavstéve razovitého Hanackého statku




piisel ¢as na odpotinek. Cela skupina se
usadila v mistni restauraci, kde si v8ich-
ni doprali kdvu, zakusky nebo zmrzlino-
vé pohdry.

Velké podékovani za organizaci cele-
ho dne patfi nejen zaméstnancum nase-
ho domova, ale také rodinnym prislus-
nikium, ktef'i seniortum délali spolehlivy
doprovod. Uz ted v domové spole¢né pla-
nujeme, kam se vydame priste!

Navstéva Cirkusu
Enders v kempu
Zralok

Bc. Lenka Paulinova

Domov seniort se tentokrat vydal
na spole¢ny vylet do cirkusu, ktery se
rozhodl pro moderni a eticky pristup -
v programu totiz nefigurovala zadna
zvirata.

Na scéné se piedstavilispickoviakro-
bati, ktefi svou obratnosti vyvolavali
u divaki uzas a umeélci specializujici se
na komedialni scény prinesli do progra-
mu mnoho smichu a radosti.

Tento vylet pro seniory nebyl jen oby-
¢ejnou navétévou piedstaveni, ale pfe-
devsim prilezitosti k spoletnému pro-
#itku, ktery jim pfinesl nezapomenutel-
né prozitky, nakteré budou dlouho vzpo-
minat.

Alojzovska pentle

Neni tieba velkych stadiond ani dra-
hého vybaveni, aby se vytvorila atmo-
sféra vitézstvi. Stacila jedna branka, fot-
balovy mi¢ a predevsim chut poméhat.
Manzelé Hasnikovi opét uspoiadaliakci,
jejimz hlavnim lakadlem bylo strileni
kopt do branky.

Hlavnimi hrdiny dne vsak neby-
li jen hosté, ale predevsim sami klienti

domova. Ti se s velkym nad$enim i neu-
stalym tismévem pokouseli trefitsit, pri-
¢emz kazda uspésnd stiela vyvolava-
la radost nejen u samotnych hracu, ale
i u prihlizejicich.

Vytézek z této akce mifi na podporu
domova. Manzelé Hasnikovi, jejich tym
a véichni pritomni timto zpisobem opét
dokézali, Ze pomahat ma smysl a my jim
za to ze srdce dékujeme.

Klienti domova sl
uzili veselou jizdu
turistickym vlackem

Klienti naseho domova zazili nezapo-
menutelny den plny radosti a pohody.
Organizovanym vyletem kolem krasné
Plumlovské piehrady siuzili nejen kras-
né vyhledy na okolni krajinu, ale prede-
v§im netradi¢ni zptsob dopravy.

Hlavnim lakadlem dne byla jizda turi-
stickym vlackem, ktera poskytla véem
geéastnikam unikatni perspektivu na
okolni prirodu. Jedine¢nou vyhodou tra-
sv bvla moznost proiet se piimo po hrazi.
coz predstavovalo pro mnohé z Klientt
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zcela mimoradny zazitek.

Aby byl tento den jesté vystiZnejsi,
vyletu se z¢astnili také rodinni pri-
sluénici a Vit Hladky zpifijemnil spani-
lou jizdu zpévem s kytarou. Nechybeé-
la zastavka na lahodnou zmrzlinu a na
malé obcerstveni v oblibeném kempu
Zralok. Velké podékovéni patii starost-
ce Plumlova Gabriele Jan¢ikové, ktera
domluvila jizdu po hrazi a vylet financo-
valo mésto Plumlov.

Navstéva Svétovéeho
poharu v Olomouci

Klienti naseho domova prijali pozvani
od Mgr. Evy Machové, feditelky Domo-
va Alfreda Skeneho Pavlovice u Prerova,
ke sledovani Svétového poharu v para
atletice zen v Olomouci. Klienti domova
tak prozili nezapomenutelny den v Olo-
mouci, ktery spojil velké zazitky ze sle-
dovani sportovnich vykonu s prijem-
nou spolecenskou navstévou. Velke diky
patii pani Machové, ktera nas uvitala
a provedla nas celym programem vcet-
né obéerstveni. Behem dopoledne nas
piijela pozdravit Olomoucka legenda
a vitézka paralympiady v Pekingu 2008
Eva Kacanu.

Po sportovnim programu jsme s kli-
enty navstivili nedalekou Santovku, kde
jsme si vychutnali kdvu a zakusek.
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| MILE SETKANI SENIORU Z PROTIVANOVA

Vlad'ka Ptac¢nikova

Milé setkdni seniort z Protivanova

Letos nas opét po roce navstivil Klub
seniort z Protivanova, ktery si pro nase
klienty pripravil pévecké vystoupeni.
Vsichni spolecné si zazpivali znameé pis-
ni¢ky, povidali si a pfitom si pochutnali
na kolaccich, které protivanovsti senio-
1 upekli. Na zavér vystoupeni klienti
domova podékovali. Obyvateliim domo-
va predali také maly darecek. Setkanise
konalo za krdsného pocasi ve venkov-
nich prostorach domova. Timto bychom
chtéli podékovat seniortim z Protivano-
va za navstévu a uz se tésime na pris-
tisetkani e




