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Vyro¢ni zprava Domov pro seniory Sobésuky 2025

1. Zakladni Gdaje o organizaci

Nazev: Domov pro seniory Sobésuky, pfispévkova organizace
Sidlo: Sobésuky 95, 798 03 Plumlov

Statutarni zastupce:

PhDr. Yvona Andélova, feditelka

Identifikaéni €islo organizace: 70939284

Zapsan: OR Brno oddil Pr, vlozka 342
Telefon: 582 394 024, 582 394 025
E-mail: reditelka@dpssobesuky.cz
Webové stranky: www.dpssobesuky.cz
Datova schranka: 9wxkiy4

Zkizovatel: Mésto Plumlov, Rudé armady 302, 798 03 Plumlov
Registrace poskytovatele socialnich sluzeb: ID.: 4753474 — domov pro seniory

Zarizeni bylo postaveno v roce 2001 a provoz zahdjen 2. 1. 2002 s kapacitou 48 mist.

Postupné doslo k navySovani kapacity na dneSnich 55 mist. Objekt je tfipodlazni,
nepodsklepeny, obytna plocha budovy je 3148 m2. Vroce 2004 byla vybudovana
odpodinkova zoéna, ktera rozSifila moznosti traveni volného ¢asu uzivateld.

V roce 2007 byl Domov pro seniory Sobésuky zaregistrovan jako poskytovatel socialnich
sluzeb — domov pro seniory.

Dle zakona &. 108/2006 Sb. poskytuje Domov pro seniory Sobésuky p.o. zakladni €innosti,
které zahrnuji ubytovani, stravovani a ukony péce dle vyhlasky &. 505/2006 Sb.

Cilovou skupinou jsou seniofi od 65 roku, ktefi maji snizenou sobéstacnost a jejichZ situace
vyZaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.
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2. Zprava o realizaci sluzby v roce 2025

2.1. Poskytované sluzby:

Ubytovani:

Ubytovani poskytujeme v patnacti jednolizkovych a dvaceti dvoulizkovych pokojich.
VétSina pokoju je s balkonem a vlastnim socialnim zafizenim. Pokoje jsou vybaveny
polohovacimi postelemi, no¢nimi stolky, skfinémi na uUschovu pradla, kuchyriskou linkou
s dfezem, ledniCkou, varnou konvici, telefonnim pfistrojem, mistnim rozhlasem, nouzovym
hlasicim zafizenim. Uzivatelé mohou mit na pokoji dle prostorovych moznosti vlastni
vybaveni (televize, rozhlas, kresla).

Stravovani:

Poskytujeme celodenni stravu (5x denné), ktera se pfipravuje pfimo v domové. Zpravidla
3x tydné se podava tepla vecere. Klienti mohou odebirat dietni stravu. SlozZeni stravy je
konzultovano s nutricnim terapeutem. Uzivatelé, kterym neumozhuje zdravotni stav
stravovani v jidelné, se stravuji na pokojich.

Sluzby:

Cilem poskytovanych sluzeb je nabidnuti takové podpory a péce, ktera vede uzivatele
k projevim vlastni vlile a co nejmensi zavislosti na pomoci druhych. Nabidkou sluzeb
sméfujeme k uspokojovani individualnich potfeb uzivatell, na zakladé jejich individualnich
plant a cila.

Uzivatelé maji moznost podilet se na organizovani Zivota v zafizeni, prostfednictvim vyboru
obyvatel a stravovaci komise.

Vybor_obyvatel je sestaven z fad uzivatelll v pocCtu tfi ¢lent. Na pravidelnych schizkach
s vedenim domova (cca 1 x mésic¢né) maji jeho Clenové moznost fesit, za sebe &i za ostatni
uzivatele, své pfipominky, podnéty k poskytované sluzbé ¢i zZivotu v domoveé, a naopak jsou
vedenim domova informovani o aktualnich zalezitostech, akcich a aktivitach.

Stravovaci komise je slozena z vedouci stravovaciho Useku, vedouci sestry a zastupcl
uzivatelu v poctu tfi, ktefi jsou rovnéz voleni na setkani obyvatel. Komise je ndpomocna
pfi tvorbé jidelnicku, skladbé stravy a pfedava pfipominky od uzivateld.

Nabidka sluzeb:

- ordinace praktického lékafe —1x tydné

- ordinace psychiatra — 1. stfedu v mésici

- zajisténi oSetfovatelské a socialni péce 24 hodin denné

- zajisténi Iékarského vySetfeni u odbornych lékaru

- spole¢né a individualni pohybové cvieni s fyzioterapeutkou a aktivizacni pracovnici
— kazdé utery a Ctvrtek

- sociélni ukony (pomoc pfi hygiené, stravovani, sebeobsluze, doprovod k Iékafi aj.)

- péce o osobni pradlo a Satstvo uzivatelu

- Uklid a udrZzba pokoju a ostatnich prostor objektu

- uloZeni cennych véci a finan¢ni hotovosti

- kulturni a zdjmové ¢&innosti.

Zprostiredkované sluzby:

- kadefnické, pedikérské a masérské sluzby
- postovni sluzby

- bohosluzby 1x tydné

- canisterapie

- nékupy.
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Fakultativni sluzby:

- vyuzivani vlastniho televizniho, rozhlasového pfijimace, osobniho pocitace ¢&i lednice
(tam, kde nebyla soucasti standardniho vybaveni);
- kopirovani.

Dopliikova €innost:

- vareni pro externi stravniky (vydej obédu v jidelné domova ¢i jejich rozvoz).

2.2. Kulturni a aktivizaéni ¢innosti v roce 2025

Dle potfeb a zajmu uzivatell byly i vtomto roce zajiStovany zajmové aktivity — skupinové a
individualni. Aktivizac¢ni ¢innosti jsou vzdy pfizplisobeny schopnostem a zdravotnimu stavu
klientd. Konaji se budto v pravidelnych terminech (dnech a Casech), dle ro¢niho obdobi &i
nabidky.

Pravidelné opakujici se aktivity

Skupinové a individualni pohybové cviCeni s fyzioterapeutkou a aktivizani pracovnici —
v Utery a ve Ctvrtek

MSe svata — v patek

Pfred¢itani z novin — v pondéli a patek

Setkani nad vzpominkami — 1x mésicné

CviCeni paméti — kazdy tyden

Spolecenskeé hry a kvizy (Bingo, Holandsky billiard, stolni hry) — 1x mési¢né
Pec€eni s Lenkou — 1x mési¢né

Péjme pisen dokola — 1x mésicné

Promitani filma — pribézné

Zahradni terapie - prubézné

Pfednasky, besedy a povidani na rozmanité téma — 1 x mésicné

Vychazky do okoli domova — prabézné

2.2.2. Aktivity dle mésiénich obdobi

Leden
Trikralovy koncert Zenského péveckého sboru pfi ZUS Plumlov
Vzpominani na zabijacku — beseda s ochutnavkou

Unor

Ostatkova zabava s kapelou Duo Pisték
Pfednaska o pozarni ochrané s hasici
Valentynské peceni

Brezen

Oslava MDZ s kapelou Tekuta Svestka

Setkani s panem farafrem Sobotkou z Protivanova
Jarni zpivani s Alenou StfeleCkovou

Oslava narozenin 101 let

Duben

Pfednaska o exotickém ptactvu
Navstéva klientd v MS Mostkovice
Paleni ¢arodéjnic s opékanim Spekack
Aprilové vystoupeni Carovna flétna
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Kvéten

Besidka ke Dni matek déti MS Mostkovice
Vysadba zeleninovych pfisad

Peceni svatebnich kolacku

Vystoupeni ochotnického divadla Jaroméfice
Poznej kouzlo sov

Cerven

Vylet do Podzamecké zahrady Kroméfiz
Letni koncert ZUS Plumlov

Letni grilovani s kapelou Posledni kovboj

Cervenec

Hudebni vystoupeni J. M. Kralovi¢
Ochutnavka michanych napoj
Posezeni v kempu Zralok
Alojzovska pentle

Srpen
Melounové odpoledne

Sejdeme se na Vlachovce
Aranzovani z zivych kvétin
Den krasy

Zari

Hodové odpoledne se skupinou Marbo

IX. Sportovni den

Vylet do Lostic — Muzeum Olomouckych tvartzku

v

Rijen
Oslava Dne senioru s kytaristou Kamilem
Akce v ramci Tydne socialnich sluzeb:
- Den otevienych dvefi
- Ochutnavka zdravé vyzivy
- Relaxacni cvi¢eni
- Zvidavosti ke svéZesti a dlouhovékosti — beseda SZS Prostéjov
Vinobrani s harmonikou - ochutnavka bur¢aku

Listopad

Dlabéani dyni

Svatomartinské posezeni

Spravna imunita ve stafi - pfednaska

Projekt 72 hodin — Rozveselime seniorim podzim
Navstéva klientd v ZS Viesovice — Den laskavosti

Prosinec

Peceni cukrovi

MikulaSska zabava s kapelou Tekuta Svestka
Vanocni turnaj v Supci O cenu Feditelky
Vanocni posezeni u cimbalu

Vystoupeni péveckého sboru EXAUDI
Navstéva déti MS Mostkovice

Folkovy vanocni koncert

Rozlou€eni s rokem se zastupci Mésta Plumlov
Silvestrovské odpoledne
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2.2.3. Vice ze zajimavych akci

Poznej kouzlo sov. V kvétnu navstivila nase klienty Viktorie Télecka s exotickymi sovi¢kami
puvodem z Afriky s nazvem Vyrec€ek bélolici. Klientim sdélila vSe o jejich chovu a povahach.
Sovic¢ky jsou sourozenci. Sami¢ka se jmenuje Rozarka a samecek Ariel. Bylo moc pfijemné
soviCky pozorovat a kazdy klient mé&l moznost si sovicky pochovat a pohladit.

Letni koncert. Krasné sobotni ¢ervnové dopoledne si klienti uzili diky letnimu koncertu, na
kterém Uginkoval Zestovy kvintet z Olomouce, Zensky pévecky sbor pfi ZUS Plumlov a
détsky pévecky sbor Paprsky. ZUS Plumlov s domovem spolupracuje jiz nékolik let a
tentokrat jsme se rozhodli uspofadat koncert ve venkovnich prostorach domova. Koncert byl
plny nadhernych skladeb a mél veliky Gspé&ch. Jsme velice radi za spolupraci ZUS Plumlov a
moc dékujeme, zZe vénovali nasim klientiim sobotni dopoledne.

v wrw

Vylet do Podzamecké zahrady Kromériz. Zaatkem Cervna jsme se s klienty vypravili do
Kroméfize, abychom se podivali do Podzamecké zahrady, ktera je zapsana na seznamu
UNESCO. V zavéru prohlidky na nas Cekal sokolnik se svymi dravci. Vylet jsme zakonili
obc&erstvenim v mistni kavarné.

Vylet do Muzea Olomouckych tvartzka. Ve stfedu 3. zafi jsme jeli do Lostic, abychom
navstivili Muzeum tvarGzkd. Seniofi méli moznost prozkoumat expozice, které zahrnuji nejen
informace o vyrobé tvartzkd, ale také zajimavosti o jejich historii a tradici. BEhem prohlidky
se dozvédéli, jak se tvarizky vyrabéji a jaké suroviny se Kk jejich vyrobé pouzivaji. V prodejné
tvartzk( si pak zakoupili rizné druhy tvarizkd a jiné regionalni potraviny. Vylet jsme
zakoncili obCerstvenim v kavarné na namésti.

IX. Sportovni den. Zaméstnanci Domova pro seniory Sobésuky usporadali 9. 9. jiz devaty
ro¢nik Sportovniho dne. Soutézilo celkem pét druzstev v péti disciplinach. Nasi si vybojovali
jiz podruhé zlatou medaili. Na druhém misté se umistii Domov pokojného stafi sv. Anny
Velka Bystfice a krasné tfeti misto obsadil Domov pro seniory Kostelec na Hané. VSichni si
nejen hezky zasportovali, ale také se setkali s ostatnimi seniory a popovidali si.

Projekt 72 hodin. Do letoSnim roéniku celostatniho dobrovolnického projektu ,72 hodin“ se
zapojila Lenka Vyslouzilova, ktera chodi od léta letoSniho roku jako dobrovolnice do naseho
domova. V ramci projektu nazvaném ,Rozveselime seniorlm podzim“ vytvofila spole¢né s
obyvateli domova podzimni vyzdobu. Dekorace nasledné poslouzila k vyzdobé vnitfnich i
venkovnich prostor domova.

Cvi€eni s Jalinkou. Mezi oblibené a neodmyslitelné aktivity patfilo celoro¢ni cviceni
s fyzioterapeutkou Julii Svecovou. Cvigilo se obvykle v jideln& a na Zidlich, s pomGckami
i bez. Tato aktivita se mohla konat rovnéz diky finanéni podpofe Mésta Prostéjova.

Den laskavosti v ZS Viesovice. Velice radi jsme piijali pozvani od ZS Viesovice a pfijeli
oslavit Den laskavosti. Pro klienty pfijela dvé hasiCska auta, které zajistila obec Viesovice.
PFitomni na akci byli i mistni seniofi. Den laskavosti, napad samotnych zakd, byl vénovan
laskavosti a radosti. Zaci se s nad$enim pfipravili na navstévu seniord, pro které vytvofili
pestry doprovodny program plny uméni, zabavy a smichu. Po programu si vSichni spole¢né
vychutnali chutné obc&erstveni, které Zaci pfipravili s laskou. Tato akce posilila mezigeneracni
vztahy a pfinesla radost jak seniorlim, tak i détem.
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IX. portovnl' den a ,opét” vitézi

Navstéva Lostic — Muzea tvarizkl —»
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,,Den laskavosti“ v ZS Vfiesovice
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2.3. Platby uzivatelu:
druh ubytovani ubytovani strava
JednolGzkovy pokoj s balkonem 275 K¢ 214 K¢ | 217 K¢ dia
Jednoluzkovy pokoj - stfe$ni okno 267 K& 214 K& | 217 K¢ dia
Jednoltzkovy pokoj mensi obyt. plocha 256 K& 214 K& | 217 K¢ dia
JednolGzkovy pokoj spole¢na kuchyn, koupelna 249 K¢ 214 K& | 217 K¢ dia
Dvoultzkovy pokoj s balkonem 241 K¢ 214 K¢ | 217 K& dia
2.4. Statistické Uudaje:
2.4.1. Zaméstnanci:
Celkovy pocet zaméstnancu k 31. 12. 2025 41
Primérny evidencni poCet zaméstnancu prepodteny 38,5
z toho:
Socialni sluzba — pfima obsluzna péce 19,5
Socialni sluzba — socialni pracovnice 15
Zdravotnické sluzby — vSeobecné sestry 6
Hospodarsko-spravni a provozné technicti zaméstnanci:
o feditelka 1
e ekonomka 1
e stravovaci provoz - provozni 5
o ostatni provozni zaméstnanci 5
Pramérna platova tida 6.3

2.4.2. Klienti:

Celkovy pocet klientd k 31. 12. 2025

55

pocet nastupl a vystupt

19 + 18

priimérny pocet uzivatell

54,92

zastoupeni muz{

11

zastoupeni zen

44

vékové sloZzeni - 27 - 65 let

vékové slozeni - 66 - 85 let

26

vékové slozeni - nad 85 let

29
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Ekonomické ukazatele (v tis. KE):
Naklady celkem 34393,16
Vynosy celkem 34507,69
Dan z pfijmu 0
Hospodarsky vysledek 114,43

doplikova
Rozbor naklad: hlavni éinnost €innost
501 material v€etné potravin 3658,10 390,47
502 energie 1499,71 37,76
511 opravy a udrzovani 1013,82 6,95
512 cestovné 11,19
518 ostatni sluzby 1496,15
521 mzdové naklady 18633,12 239,50
524 zakonné socialni pojisténi 6109,62 80,50
527 zakonné socialni naklady 183,51 2,45
525 ostatni socialni pojisténi 68,11 2,05
528 jiné socialni naklady 301,01
531,538,542 silni¢ni dari, ostatni dané a
poplatky, penale 0,01
558 néklady z DDM 377,49
549 jiné ostatni naklady 91,90
551 odpisy DM 166,17 18,47
559 dan z pfijmu 0 0
naklady celkem 33615,01 778,15
doplikova
Rozbor vynosii hlavni éinnost ¢innost

602 trzby z prodeje sluzeb 20996,46 892,68

pfijem od uzivateld 9394,78

pfispévek na pédi 9648,20

pfijem od zdravotnich pojiStoven 1387,47

pfijem za stravu-zaméstnanci 565,70
662 aroky 0,14
648 zuctovani fondl 365,32
649 - ostatni vynosy 9,80
609 jiné vynosy z ginnosti 0,93
672 pFispévky a dotace na provoz 12252,16
vynosy celkem 33615,01 892,68
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3. Dalsi udaje

3.1. Udrzba a investiéni akce:

V ramci investic a udrzby zafizeni jsme vymalovali velkou ¢ast pokoju, provedli jsme
rozsahlou opravu stfechy a vybudovali pfistfeSek na uschovu kol zaméstnancu. V rdmci
zkvalitnéni péce jsme zakoupili vakovy zvedak a vymeénili daldi dosluhujici postele. Po takika
24 letech jsme vyménili telefonni ustfednu.

Dale jsme nakoupili nové mechanické voziky na prepravu klientt, WC kiesla a kyslikovy
konvektor. Usek pfimé pé&e byl dovybaven riiznymi aktivizaénimi pomtickami.

Také jsme modernizovali provozni Useky zavedenim SW Cygnus a vyménili jsme
nefunkéni tiskarny.

3.2. Vzdélavani zaméstnancu:

Organizace podporuje a je napomocna pfi vzdélavani zaméstnancu podle standardl kvality
socialnich sluzeb, kterymi se zafizeni fidi.
Zaméstnanci se vroce 2025 zuc€astnili seminafu, workshopu, odbornych konferenci Ci
kongresu v ramci své odbornosti:

- oSetfovatelstvi;

- socialni péce;

- socialni prace a aktivizaéni ¢innosti;

- Ucetnictvi a ekonomika;

- management a fizent;

- stravovani.

Zaméstnanci pfimé péce méli moznost pravidelnych superviznich setkavani.

NaSe organizace umozrfiuje vykonat odbornou praxi a staze studentim z jinych socialnich
¢i pedagogickych kol ¢&i socialnich sluzeb. V roce 2025 probéhla socialni praxe studentl
Cyrilometodéjského gymnazia, odborna praxe studenta (UPOL — FZV) a praxe v ramci
kvalifikaéniho kurzu pracovnika v socialnich sluzbach.

3.4. Dobrovolnictvi:

V roce 2025 se zapojilo do aktivit pro klienty 5 dobrovolniku, ktefi odpracovali 86 hodin.
Velky zajem byl o dobrovolniky, ktefi pUsobili v organizaci kratkodobé a pfipravovali
zajimavé akce — napriklad pomahali na vyletech, pfi uspofadani Sportovniho dne a Paleni
Carodéjnic nebo chodili s klienty na vychazky. Jeden dobrovolnik pravidelné pfipravoval
poslech hudby — velmi oblibeny program s nazvem Sejdeme se na Vlachovce. Dalsi
dobrovolnice zase pfipravila v rdmci projektu 72 hodin besedu o vzpominkach na mladi.

3.5. Kontrolni ¢innost:

Interni kontroly:
- pravidelné kontroly vedoucich zaméstnancl — dodrzovani standardd kvality, vnitfnich
pFedpisU, harmonogramu prace, planovani sluzeb, dodrzovani predpist BOZP
a HACCP;
- provozni kontroly feditelky zarizeni.

Kontroly jsou vyhodnocovany na poradach vedeni, nedostatky jsou ihned odstrariovany.

Kontroly jinych organa:
- Zfizovatel Mésto Plumlov - vefejnospravni kontrola hospodafeni s vefejnymi
prostfedky;
- Oblastni inspektorat prace pro Moravskoslezsky a Olomoucky kraj — dodrzovani
povinnosti bezpelnosti prace, bezpe€nosti provozu technickych zafizeni a
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bezpecnosti provozu vyhrazenych technickych zafizeni;

- Krajsky hygienickad stanice Olomouckého kraje — Uzemni pracovisté Prostéjov —
kontrola stravovaciho Useku - hygiena potravin, hygienické pozadavky na stravovaci
sluzby a zasady, osobni a provozni hygiena.

4. Podékovani

Domov pro seniory Sobésuky dékuje prevelice vSem organizacim, jednotliveim, sponzorim
a vSem svym pfiznivcelm za spolupraci v roce 2025.

Cinnost Domova pro seniory Sobésuky finanéné &i vécné podpofili:

Katefina Vykydalova, Stanislav Pirek

Hana Stratilova
Obec Myslejovice
Obec Malé Hradisko
Radka Pliskova

Jifi Provaz

Obec Olsany
Méstys Drahany
Obec Bousin

Obec Vicov

ZDS Jan Spacil
ALMEKO s. r. 0.
Jitka Spi¢akova
Obec ProstéjoviCky
Jifi Hasnik

Méstys Protivanov
Obec Stinava
Zbynék Ambros
Obec Vrbatky

Obec Seloutky
Statutarni mésto Prostéjov
Obec LeSany

Obec Krumsin

Iveta Koudelkova
Grand lahtdky s. r. o.
Dagmar Crhonkova
Obec Suchdol

Obec Mostkovice
Obec Lipova

Montaze inzenyrskych siti s. r. o.

Makovec a. s.

Pavel Makovy - Pohfebni sluzba s.r.o.

Josef Krychtalek

FTL - First Transport Lines a.s.
YAMACO SOFTWARE s.r.o.

LINAPLAST s.r.o.
Alena Capova
Zuzana Zatloukalova



VODICA s.r.0.

Lékarna ALFA farm s.r.o.
Obec Vilémov

Radek Krychtalek

Ludék Vrana

Obec Cehovice
Generalni dodavky staveb s.r.o.
MamiArt s. r. 0.
Interpharmac s. r. o.
JUDr. Hana Dvorakova
Hana Melkova

Obec Pteni

Lékarna Plumlov

Obec Rozstani

Celkova ¢astka daru ¢inila 985 219,- K¢.

Dékujeme spolupracujicim organizacim:

Mésto Plumlov
ZS Plumlov
ZUS Plumlov
MS Mostkovice

Vyro€ni zpravu zpracovaly:

Bc. Marie Soldanova, ekonomka

Bc. Jana Vaverkova, socialni pracovnice
Bc. Lenka Paulinova, socialni pracovnice
PhDr. Yvona Andélova, reditelka

V Plumlové dne 18. 6. 2026
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