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Vyro¢ni zprava Domov pro seniory Sobésuky 2024

1. Zakladni udaje o organizaci

Nazev: Domov pro seniory Sobésuky, pfispévkova organizace
Sidlo: Sobésuky 95, 798 03 Plumlov

Statutarni zastupce:

PhDr. Yvona Andélova, reditelka

Identifikaéni €islo organizace: 70939284

Zapsan: OR Brno oddil Pr, viozka 342
Telefon/fax: 582 394 024, 582 394 025
E-mail: reditelka@dpssobesuky.cz
Webové stranky: www.dpssobesuky.cz
Datova schranka: 9wxkiy4

Zkizovatel: Mésto Plumlov, Rudé armady 302, 798 03 Plumlov

Registrace poskytovatele socialnich sluzeb: Id.: 4753474 — domov pro seniory

Zafizeni bylo postaveno v roce 2001 a provoz zahajen 2. 1. 2002 s kapacitou 48 mist.

Postupné dosdlo k navySovani kapacity na dneSnich 55 mist. Objekt je tfipodlazni,
nepodsklepeny, obytna plocha budovy je 3148 m2. Vroce 2004 byla vybudovana
odpodinkova zéna, ktera rozsifila moznosti traveni volného ¢asu uzivatell.

V roce 2007 byl Domov pro seniory Sobésuky zaregistrovan jako poskytovatel socialnich
sluzeb — domov pro seniory.

Dle zakona &. 108/2006 Sb. poskytuje Domov pro seniory Sobésuky p.o. zakladni ¢innosti,
které zahrnuji ubytovani, stravovani a ukony péce dle vyhlasky &. 505/2006 Sb.

Cilovou skupinou jsou seniofi od 65 roku, ktefi maji snizenou sobéstacnost a jejichz situace
vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.
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2. Zprava o realizaci sluzby v roce 2024

2.1. Poskytované sluzby:

Ubytovani:

Ubytovani poskytujeme v patnacti jednolizkovych a dvaceti dvoullGzkovych pokojich.
VétSina pokoju je s balkonem a vlastnim socialnim zafizenim. Pokoje jsou vybaveny
polohovacimi postelemi, no¢nimi stolky, skfinémi na Uschovu pradla, kuchyrnskou linkou
s dfezem, lednickou, varnou konvici, telefonnim pfistrojem, mistnim rozhlasem, nouzovym
hlasicim zafizenim. Uzivatelé mohou mit na pokoji dle prostorovych moznosti vlastni
vybaveni (televize, rozhlas, kfesla).

Stravovani:

Poskytujeme celodenni stravu (5 x denné), ktera se pfipravuje pfimo v domové. Zpravidla
3 x tydné se podava tepla vedere. Klienti mohou odebirat dietni stravu. Slozeni stravy je
konzultovano s nutriénim terapeutem. UzZivatelé, kterym neumoZfiuje zdravotni stav
stravovani v jidelné&, se stravuji na pokojich.

Sluzby:

Cilem poskytovanych sluzeb je nabidnuti takové podpory a péce, ktera vede uzivatele
k projevim vlastni vile a co nejmensi zavislosti na pomoci druhych. Nabidkou sluzeb
sméfujeme k uspokojovani individualnich potfeb uzivatell, na zakladé jejich individualnich
plant a cild.

UzZivatelé maji moznost podilet se na organizovani Zivota v zafizeni, prostfednictvim vyboru
obyvatel a stravovaci komise.

Vybor obyvatel je sestaven z fad uzivatell v pocCtu tfi ¢lent. Na pravidelnych schlizkach
s vedenim domova (cca 1 x mési¢né&) maji jeho ¢lenové moznost fesit, za sebe &i za ostatni
uzivatele, své pfipominky, podnéty k poskytované sluzbé ¢i Zivotu v domové, a naopak jsou
vedenim domova informovani o aktualnich zalezitostech, akcich a aktivitach.

Stravovaci_komise je slozena z vedouci stravovaciho Useku, vedouci sestry a zastupcu
uzivateld v poctu tfi, ktefi jsou rovnéz voleni na setkani obyvatel. Komise je napomocna
pfi tvorbé jidelnickud, skladbé stravy a pfedava pfipominky od uzivatelQ.

Nabidka sluzeb:

- ordinace praktického Iékafe —1x tydné

- ordinace psychiatra — 1. stfedu v mésici

- zajisténi oSetfovatelské a socialni péce 24 hodin denné

- zajisténi lékarského vySetifeni u odbornych lékaru

- spolecné a individualni pohybové cvi€eni s fyzioterapeutem — kazdé utery a &tvrtek
- socialni ukony (pomoc pfi hygiené, stravovani, sebeobsluze, doprovod k Iékafi aj.)
- pécCe o osobni pradlo a Satstvo uzivatelu

- UKlid a udrzba pokojl a ostatnich prostor objektu

- ulozeni cennych véci a finan¢ni hotovosti

- kulturni a zgjmové Cinnosti.

Zprostiedkované sluzby:

- kadefnické, pedikérské a masérské sluzby
- postovni sluzby

- bohosluzby 1x tydné

- canisterapie

- nakupy.
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Fakultativni sluzby:

- vyuzivani vlastniho televizniho, rozhlasového pfijimace, osobniho pocitace ¢&i lednice
(tam, kde nebyla soucasti standardniho vybaveni);
- kopirovani.

Dopliikova €innost:

- vafeni pro externi stravniky (vydej obédu v jidelné domova &i jejich rozvoz).

2.2. Kulturni a aktiviza¢ni ¢innosti v roce 2024

Dle potfeb a zajmu uzivatell byly i v tomto roce zajiStovany zajmové aktivity — skupinové a
individualni. Aktivizaéni ¢innosti jsou vzdy pfizpisobeny schopnostem a zdravotnimu stavu
klientd. Konaji se budto v pravidelnych terminech (dnech a ¢asech), dle ro¢niho obdobi i
nabidky.

Pravidelné opakujici se aktivity

Skupinové a individualni pohybové cvieni s fyzioterapeutem — v utery a ve Ctvrtek
MSe svata — v patek

Pfedc¢itani z novin — v pondéli a patek

Setkani nad vzpominkami — 1 x mési¢né

CviCeni paméti — kazdy tyden

Spole€enskeé hry a kvizy (Bingo, Holandsky billiard, stolni hry) — 1 x mési¢né
Pec€eni s Lenkou — 1 x mési¢né

Pé&jme pisen dokola — 1 x mésicné

Promitani filma — pribézné

Zahradni terapie - prabézné

Prednasky, besedy a povidani na rozmanité téma — 1 x mési¢né

Vychazky do okoli domova — prabézné

2.2.2. Aktivity dle mésiénich obdobi

Leden

T¥ikralovy koncert Zenského péveckého sboru pfi ZUS Plumlov
Myslivost v okoli Plumlovska - beseda

Vzpominani na plesovou sezénu - beseda

Unor

Ostatkova zabava s kapelou Duo Pisték
Vyroba keramiky

Okolni hrady-beseda

Brezen

Oslava MDZ s kapelou Tekuta $vestka

Pfednaska UNESCO — beseda se studenty SS TRIVIS
Exoticti ptaci — pfednaska z chovatelské praxe

Oslava narozenin 100 let

Duben

Ozdoba kvétina€u pomoci ubrouskové techniky
Navstéva klientd v MS Mostkovice

Paleni Carodéjnic
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Kvéten

Oslava ke Dni matek — vystoupeni Aleny Stfeleckové
Vysadba zeleninovych pfisad

Peceni svatebnich kolacku

Cerven

Oslava Dne déti s zaky ZS Plumlov
Setkani s Klubem seniort Protivanov
Letni grilovani s kapelou Posledni kovboj
Vylet na Zlatou farmu Stétovice

Cervenec

Ukazka bilych jezki

Prazdninové odpoledne s kapelou Tekuta Svestka
Alojzovska pentle

Srpen
Vyroba letniho vénce

Ochutnavka michanych napoj(i
Posezeni v OlSinkach
Navstéva ponika

Zari

Hodové odpoledne s vernisazi fotografii M.Zajacka
Aranzovani z zivych kvétd

Vylet na zamek Rajec nad Svitavou

Rijen

Oslava Dne seniort — vystoupeni s kytarou Aleny Stfeleckové
Akce v ramci Tydne socialnich sluzeb:

- Den otevienych dvefi

- Ochutnavka zdravé vyzivy

- Relaxacni cviceni

- Jéga pro seniory

Vinobrani s harmonikou - ochutnavka bur&aku

Listopad

Dlabani dyni

Svatomartinské posezeni

Otechobrani

Koncert chramového péveckého sboru z Viesovic
Vyroba adventnich véncu

Prosinec

Peceni cukrovi

Mikuladska zabava s kapelou Tekuta Svestka
Vanoéni turnaj v Supci O cenu Feditelky
Vystoupeni skupiny Marbo

Vystoupeni péveckého sboru EXAUDI
Navstéva zakia MS Mostkovice

Folkovy vanoc¢ni koncert

Rozlouceni s rokem se zastupci mésta Plumlov
Silvestrovské odpoledne
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2.2.3. Vice ze zajimavych akci

Prednaska o exotickém ptactvu. Besedu vedl RNDr. Jaromir Vachutka a k vidéni bylo 38
vzacnych ptaku. Mezi vzacné ptaky patfili papousci, kanarci a také holubi. Pfednaska byla
o zajimavostech a chovatelstvi téchto vzacnych ptakud. Klienti si mohli nékteré druhy vzit na
ruku a pohladit.

Oslava 100 let. Krasné 100. narozeniny oslavila klientka domova Zdefika JeZzkova.
Gratulovat  pfisla za  zfizovatele  starostka  Plumlova  Gabriela  Jan&ikova
a starostka domovské obce Vicov Jana Rozsivalova. Ve slavnostné vyzdobené jidelné se
sesli klienti domova a spolecné s pani Jezkovou oslavili jeji vyznamné zZivotni jubileum.

Paleni ¢arodéjnic. Pracovnici domova pfipravili klientdm zajimavé odpoledne: €arodéjnice
se mezi né slétly ze vSech stran domova a k tomu zatancovaly ¢arodéjnicky tanec. Aby se
klienti zapojili pfi létani na kostéti, museli zvladnout téZkou zkouSku a ziskat svij letecky
prikaz. Poté si opekli Spekacek, zatancovali a zazpivali u kytary. Venkovni ¢arodéjnicka
akce se v domové konala a sklidila velky uspéch.

Vylet na Zlatou farmu Stétovice. Koncem &ervna jsme se vydali do Stétovic na Zlatou
farmu. Klienti zde méli moznost vidét moderni zplsob dojeni krav, bez lidské prace pomoci
robota. Mohli si pohladit telata, ovecky, kozy a téz koc€ky, kterych bylo v arealu hned nékolik.
Nékteré koCky dokonce obyvaly i mistni kavarnu, kde jsme se na zaveér vyletu obcerstvili.

Alojzovska pentle. Pro klienty nova akce, na kterou nas pozvali jeji pofadatelé manzelé
Hasnikovi. PfihlaSeni ucastnici si mohli zakopat trestné kopy na branku a nasi klienti pfi tom
nesmeéli chybét. UZili si tak paradni odpoledne: zakopali si na branku, dali si klobasku a pivo
a také se potésili z vyher v tombole.

Navstéva ponika. V srpnu navstivila nas domov Pavlina Chovancova z Lazan u Brna
s kobylkou Julinkou, kralikem a moréatkem. Povédéla nam mnohé zajimavosti o chovu
poniku. Klienti si mohli ponika pohladit a ponik navstivil klienty i pfimo na pokaoji.

Vylet na zamek Rajec nad Svitavou. V zafi jsme se vypravili na zamek Rajec nad
Svitavou. PFfi komentované prohlidce jsme si prohlédli pfizemni prostory zamku, seznamili se
s prafezem historii rodu, i se stavebni historii zamku. Na nadvofi jsme se obcerstvili a poté
vyrazili do Sloupu, kde nas ¢ekal vyborny obéd v tamni v restauraci Stara Skola.

Hodové odpoledne s vernisazi fotografii. Tentokrat bylo hodové odpoledne netradi¢ni,
jelikoz bylo spojeno s vernisazi fotografii Michala Zajacka, ve spolupraci s MiloSem
Karaskem, ktery k fotografiim pfidal texty. Po uvitani hostu pani Feditelkou dostala slovo pani
Alena Ra8kova, ktera pfijela navstivit ndS domov. Nechybéla ani krasna slova pana Karaska.
Akci pfalo i pocasi. Setkali se zde rodinni pfisludnici, tancovalo se v rytmu kapely Tekuta
Svestka a nechybélo ani bohaté obcerstveni, které pfipravili zaméstnanci domova.

VIIl. Sportovni den. Sportovnich her se zu€astnilo celkem pét druzstev. SoutéZilo se v péti
disciplinach, u nichz vypomohli studenti SS TRIVIS Prost&jov. N4 Domov pro seniory
Sobésuky, p. 0., zaslouzené vyhral. Jako druzi se umistili Dum pokojného stafi Bohuslavice
a treti skongili seniofi z Cervenky. VSichni ugéastnici byli ocenéni. Prvni tfi mista navic
obdrzela nejen pohary a diplomy, ale také krasné dorty. Cely den se nesl v pohodovém
a pfatelském duchu.

Cvi€eni s Jalinkou. Mezi oblibené a neodmyslitelné aktivity patfilo celoro¢ni cvieni
s fyzioterapeutkou Julii Svecovou. Cvigilo se obvykle v jideln& a na Zidlich, s pomGckami
i bez. Tato aktivita se mohla konat rovnéz diky finanéni podpore Mésta Prostéjova.
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Exoti a Carodky se slét'li do Sobésuk

Vylet na Zamek Rajec nad Svitavou
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Vernisaz vystavy TICHE SVETLO — FOTO: M. Zaja¢ek v ramci Hodového odpoledne

w ,g % w 7 R

Foceni do nasténného kalendare — FOTO: M. Zajaéék
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2.3. Platby uzivatelu:
druh ubytovani ubytovani strava
Jednoluzkovy pokoj s balkonem 265 K¢ 214 K¢ | 217 K¢ dia
JednolGzkovy pokoj - stfeSni okno 257 K& 214 K& | 217 K¢ dia
JednolGzkovy pokoj mensi obyt. plocha 246 K& 214 K& | 217 K¢ dia
Jednoluzkovy pokoj spole¢na kuchyn, koupelna 239 K& 214 K& | 217 K¢ dia
DvoulGzkovy pokoj s balkonem 231 K¢ 214 K& | 217 K¢ dia
2.4. Statistické udaje:
2.4.1. Zaméstnanci:
Celkovy pocet zaméstnancu k 31. 12. 2024 42
Primérny evidenéni pocet zaméstnancu prfepocteny 38,5
z toho:
Socialni sluzba — pfima obsluzna péce 19
Socialni sluzba — socialni pracovnice 15
Zdravotnické sluzby — vSeobecné sestry 6
Hospodarsko-spravni a provozné technicti zaméstnanci:
e feditelka 1
e ekonomka 1
e stravovaci provoz - provozni 5
e ostatni provozni zaméstnanci 5
Primérna platova tfida 6,3

2.4.2. Klienti:

Celkovy pocet klientd k 31. 12. 2024

54

pocet nastupl a vystupt

14 + 15

priimérny pocet uzivatell

54,82

zastoupeni muz(

10

zastoupeni zen

44

vékové slozeni - 27 - 65 let

vékové sloZzeni - 66 - 85 let

22

vékové slozeni - nad 85 let

32
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2.5. Ekonomické ukazatele:
v tis. K¢:
Naklady celkem 31804,58
Vynosy celkem 31974,01
Dan z pfijmu 0
Hospodarsky vysledek 169,42

dopliikova

Rozbor nakladi: hlavni ¢innost ¢innost
501 material v€etné potravin 3357,78 366,93
502 energie 1528,66 41,02
511 opravy a udrzovani 1226,29 11,98
512 cestovné 15,24
518 ostatni sluzby 1261,64
521 mzdové naklady 17003,21 175,83
524 zakonné socialni pojisténi 5578,54 59,51
527 zakonné socialni naklady 167,00 2,00
525 ostatni socialni pojisténi 68,11 0,74
528 jiné socialni naklady 282,82
531,538,542 silni¢ni dari, ostatni dané a
poplatky, penale 2,01
558 naklady z DDM 435,95
549 jiné ostatni naklady 59,35
551 odpisy DM 133,52 18,47
559 dan z pfijmu 0 0
naklady celkem 31128,11 676,48

Rozbor vynosu

hlavni ¢innost

doplnkova ¢innost

602 trzby z prodeje sluzeb 19758,50 845,90
pFijem od uzivatelt 9040,62
pfispévek na pédi 9240,82
pfijem od zdravotnich pojiStoven 945,54
pfijem za stravu-zaméstnanci 531,51
662 uroky 0,17
648 zuctovani fondl 307,90
649 - ostatni vynosy 9,80
609 jiné vynosy z Cinnosti 0
672 pFispévky a dotace na provoz 11051,73
vynosy celkem 31128,11 845,90
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3. Dalsi udaje

3.1. Udrzba a investiéni akce:

V ramci investic a udrzby zafizeni a zaroven zkvalitnéni Zivota naSich uZzivateld, jsme
v ¢asti pokoju provedli rekonstrukci podlah, vyménu poskozenych stfe$nich oken, opravu
obkladll stén na pokojich, opravu izolaci balkonu a teras, vyménili jsme krytinu na stfeSe
zahradniho altanku. Pofidili jsme nové skfiné na nékteré pokoje a do provozu pfimé péce.

Dale jsme nakoupili mobilni klimatizacni jednotky do chodeb na jednotliva patra a do
kuchyné, vyménili jsme nékteré dosluhujici postele, zakoupili pfenosny defibrilator, davkovacd
stolni vody a zdravotnicky vozik pro vydej Iékl. Na podporu aktivizace jsme zakoupili
MOTOMED a pro poskytovani hygieny imobilnim klientdm jsme pofidili nové koupaci
lehatko. Nékteré postele jsme vybavili novymi antidekubitnimi matracemi a dovybavili usek
primé péce riznymi pomUckami pro imobilni klienty.

Také jsme modernizovali provozné-technické uUseky, kdy jsme pofidili tiskarnu a mobilni
¢teCku ¢arovych kodu pro evidenci majetku a vymeénili jsme nefunkéni tiskarny.

3.2. Vzdélavani zaméstnancu:

Organizace podporuje a je napomocna pfi vzdélavani zaméstnancll podle standard( kvality
socialnich sluzeb, kterymi se zafizeni fidi.
Zaméstnanci se vroce 2024 zucastnili seminaf, workshoptl, odbornych konferenci Cdi
kongresu v ramci své odbornosti:

- oSetrovatelstvi;

- socialni péce;

- socialni prace a aktiviza¢ni ¢innosti;

- Ucetnictvi a ekonomika;

- management a fizeni;

- stravovani.

Zaméstnanci pfimé péce meéli moznost pravidelnych superviznich setkavani.

NaSe organizace umozfiuje vykonat odbornou praxi a staze studentum z jinych socialnich
¢i pedagogickych kol &i socialnich sluzeb. V roce 2024 probéhla socialni praxe studentu
Cyrilometodéjského gymnazia.

3.4. Dobrovolnictvi:

V roce 2024 se zapojilo do aktivit pro klienty 5 dobrovolnikil, ktefi odpracovali 86 hodin.
Velky zajem byl o dobrovolniky, ktefi pUsobili v organizaci kratkodobé a pfipravovali
zajimavé akce — napfiklad pomahali na vyletech, pfi uspofadani Sportovniho dne a Paleni
Carodéjnic nebo chodili s klienty na vychazky. Jeden dobrovolnik pravidelné pfipravoval
poslech hudby — velmi oblibeny program s nazvem Sejdeme se na Vlachovce. DalSi
dobrovolnice zase pfipravila v ramci projektu 72 hodin besedu o vzpominkach na mladi.

3.5. Kontrolni ¢innost:

Interni kontroly:
- pravidelné kontroly vedoucich zaméstnancli — dodrzovani standardu kvality, vnitfnich
predpist, harmonogramu prace, planovani sluzeb, dodrzovani predpist BOZP
a HACCP;
- provozni kontroly Feditelky zafizeni.

Kontroly jsou vyhodnocovany na poradach vedeni, nedostatky jsou ihned odstrafiovany.
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Kontroly jinych organa:
- Zfizovatel Meésto
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Plumlov-vefejnospravni  kontrola hospodafeni s vefejnymi

prostfedky;

- VZP — platby pojistného na vefejné zdravotni pojisténi;

-0OSSZ - povinnosti zaméstnavatele v nemocenském, duchodovém pojisténi
a odvodech;

- Krajska hygienicka stanice Olomouckého kraje — kontrola prooCkovanosti;

- HZS OL kraje — pozarni kontrola;

- Krajska hygienicka stanice Olomouckého kraje — hygiena potravin, hygienické
pozadavky na stravovaci sluzby a zasady, osobni a provozni hygiena.

4. Podékovani

Domov pro seniory Sobésuky dékuje prevelice vSem organizacim, jednotliveim, sponzoriim
a vSem svym pfiznivelim za spolupraci v roce 2024.

Cinnost Domova pro seniory Sobésuky finanéné ¢i vécné podporili:

Ing. Martin RGzicka
Miroslav Zvatora
Hana Stratilova
Obec Myslejovice
Obec Malé Hradisko
Radka Pliskova
Lenka Trneckova
Perfect Distribution a.s.
Obec Otinoves

Ivan Pénicka

Obec Bukova

Obec Bousin

Obec Vicov

NROS

LEDVANCE s.r.o.
Miloslav Kitner
Obec Prostéjovicky
UNTRACO s.r.o.
Méstys Protivanov
Obec Stinava
Bozena Mizerova
Obec Otaslavice
Obec Seloutky
Statutarni mésto Prostéjov
Obec LeSany

Obec Krumsin
Stanislav Makovec
SH CHS — SDH Hamry
Bc. Viastimil Jezek
Panda - trans s.r.o.
Obec Mostkovice
Petr Kudlacek
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FrantiSek Vlach

Pavel Nezval

Pavel Makovy - Pohfebni sluzba s.r.o.
Méstys Brodek u Prostéjova
Vlasta Komarkova

FTL - First Transport Lines a.s.
YAMACO SOFTWARE s.r.0.
LINAPLAST s.r.o.

Stanislav Makovec

Bc. Jarmila Matysikova

Zuzana Zatloukalova

VODICA s.r.0.

Lékarna ALFA farm s.r.o.

K-K METAL a.s.

Jaroslava Pospisilova
HARTMANN — RICO a.s.

Libuse Bartkova

Jitka Kovarova

Ludék Vrana

Obec Cehovice

Generalni dodavky staveb s.r.o.
Ing. Ladislav Vaverka

Mgr. et Mgr. Renata Cernohouzovéa
JUDr. Hana Dvorakova

Marcela Pirkova a Antonin Bezdék
Obec Pteni

Lékarna Plumlov

PhDr. Yvona Andélova

Celkova c¢astka daru ¢inila 875 657,- K¢.

Dékujeme spolupracujicim organizacim:

Mésto Plumlov
MS Plumlov
ZS Plumlov
ZUS Plumlov
MS Mostkovice

VyroCni zpravu zpracovaly:

Bc. Marie Soldanova, ekonomka

Bc. Jana Vaverkova, socialni pracovnice
Bc. Lenka Paulinova, socialni pracovnice
PhDr. Yvona Andélova, reditelka

V Plumlové dne 9. 6. 2025

13/13

Vyro¢ni zprava Domov pro seniory Sobésuky 2024

Digitalné podepsal
PhDr Yvona PhDr. Yvona Andélova
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PhDr. Yvona Andélova, feditelka
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