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Vyro¢ni zprava Domov pro seniory Sobésuky 2020

1. Zakladni udaje o organizaci

Nazev: Domov pro seniory Sobésuky, pfispévkova organizace
Sidlo: Sobésuky 95, 798 03 Plumlov

Statutarni zastupce:

PhDr. Yvona Andélova, feditelka

s wr

Identifikacni €islo organizace: 709 39 284

Zapsan: OR Brno oddil Pr, vlozka 342
Telefon/fax: 582 394 024, 582 394 025
E-mail: reditelka@dpssobesuky.cz
Webové stranky: www.dpssobesuky.cz
Datova schranka: 9wxkiy4

Zkizovatel: Mésto Plumlov, Rudé armady 302, 798 03 Plumlov

Registrace poskytovatele socialnich sluzeb: Id.: 4753474 — domov pro seniory

Zafizeni bylo postaveno v roce 2001 a provoz zahajen 2. 1. 2002 s kapacitou 48 mist.

Postupné doSlo k navySovani kapacity na dneSnich 55 mist. Objekt je tfipodlazni,
nepodsklepeny, obytna plocha budovy je 3148 m2. Vroce 2004 byla vybudovana
odpodinkova zona, ktera rozsSifila moznosti traveni volného ¢asu uzivateld.

V roce 2007 byl Domov pro seniory Sobésuky zaregistrovan jako poskytovatel socialnich
sluzeb — domov pro seniory.

Dle zakona €. 108/2006 Sb. poskytuje Domov pro seniory Sobésuky p.o. zakladni €innosti,
které zahrnuji ubytovani, stravovani a ukony pécée dle vyhlasky &. 505/2006 Sb.

Cilovou skupinou jsou seniofi od 65 roku, ktefi maji snizenou sobéstacnost a jejichz situace
vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.
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2. Zprava o realizaci sluzby v roce 2020

2.1. Poskytované sluzby:

Ubytovani:

Ubytovani poskytujeme v patnacti jednolizkovych a dvaceti dvoulizkovych pokojich.
VétSina pokoju je s balkonem a vlastnim socialnim zafizenim. Pokoje jsou vybaveny
polohovacimi postelemi, no¢nimi stolky, skfinémi na uschovu pradla, kuchynskou linkou
s dfezem, ledniCkou, varnou konvici, telefonnim pfistrojem, mistnim rozhlasem, nouzovym
hlasicim zafizenim. Uzivatelé mohou mit na pokoji vlastni vybaveni (televize, rozhlas,
kiesla).

Stravovani:

Poskytujeme celodenni stravu (5x denngé), ktera se pfipravuje pfimo v domové. Zpravidla 3x
tydné se podava tepla vecefe. Klienti mohou odebirat dietni stravu. Slozeni stravy je
konzultovano s nutriénim terapeutem. UZivatelé, kterym neumoznuje zdravotni stav
stravovani v jidelné&, se stravuji na pokojich.

Sluzby:

Cilem poskytovanych sluZzeb je nabidnuti takové podpory a péce, ktera vede uzivatele
k projevim vlastni vile a co nejmensSi zavislosti na pomoci druhych. Nabidkou sluzeb
sméfujeme k uspokojovani individualnich potfeb uzivateld, na zakladé jejich individualnich
plant a cild.

Uzivatelé maji moznost podilet se na organizovani Zivota v zafizeni, prostfednictvim vyboru
obyvatel a stravovaci komise.

Vybor obyvatel je sestaven zfad uzivateld v po¢tu 3 &lend. Na pravidelnych schuizkach
s vedenim domova (cca 1x mési¢né) maiji jeho ¢lenové moznost fesit, za sebe &i za ostatni
uzivatele, své pfipominky, podnéty k poskytované sluzbé ¢i zivotu v domové, a naopak jsou
vedenim domova informovani o aktualnich zalezitostech, akcich a aktivitach.

Stravovaci_komise je slozena z vedouci stravovaciho Useku, vedouci sestry a zastupcu
uzivateli v poCtu 3, ktefi jsou rovnéz voleni na setkani obyvatel. Komise je napomocna
pfi tvorbé jidelnicku, skladbé stravy a pfedava pripominky od uzivateld.

Nabidka sluzeb:

- ordinace dvou praktickych Iékait — kazdy 1x tydné&, dalSi praktik dojizdi individualng;
- ordinace psychiatra — 1. stfedu v mésici;

- zajisténi oSetfovatelské a socialni péce 24 hodin denné;

- zajisténi Iékarského vySetieni u odbornych lékaru;

- spolecné a individualni pohybové cviCeni s fyzioterapeutem — kazdé utery a Ctvrtek;
- socialni ukony (pomoc pfi hygieng, stravovani, sebeobsluze, doprovod k Iékafi aj.);

- péce o osobni pradlo a Satstvo uzivatelu;

- UKlid a udrzba pokoju a ostatnich prostor objektu;

- ulozZeni cennych véci a finan¢ni hotovosti;

- kulturni a zajmové &innosti.

Zprostiedkované sluzby:

- kadefnické a pedikérské sluzby;
- postovni sluzby;

- bohosluzby 1x tydné;

- canisterapie;

- nakupy.
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Fakultativni sluzby:

- vyuzivani vlastniho televizniho a rozhlasového pfijimace &i lednice (tam, kde nebyla
soucasti standardniho vybaveni);
- kopirovani.

Dopliikova €innost:

- vareni pro externi stravniky (vydej obédu v jidelné domova ¢i jejich rozvoz).

2.2. Kulturni a aktiviza¢ni ¢innosti v roce 2020

Dle potfeb a zajmu uzivatell jsou zajiStovany zajmové aktivity — skupinové a individualni.
Aktiviza¢ni €innosti jsou vzdy pfizpusobeny schopnostem a zdravotnimu stavu klientd.
Konaji se budto v pravidelnych terminech (dnech a ¢asech), dle ro¢niho obdobi i nabidky.

Z divodu pandemie koronaviru se aktivity nekonaly podle obvyklého schématu — viz nize.
Nékteré projekty a aktivizaéni programy byly proto vynechany nebo zruseny, popf. po dobu
nékolika mésict neprobéhly vlibec, nebo bylo jejich konani pfesunuto na jiny mésic.

Pravidelné opakujici se aktivity

CviCeni v télocvicné — v Utery a Ctvrtek

Skupinova arteterapie — ve stfedu

Skupinové a individualni pohybova cviCeni s fyzioterapeuty — v Utery a ve Ctvrtek
MsSe svata — v patek

Pfedc¢itani z novin — v pondéli a patek

Kavarni¢ka — 1x mésicné

Setkani nad vzpominkami — 1x mésicné

CviCeni paméti — kazdy tyden

Spolecenské hry a kvizy (Bingo, Holandsky billiard, stolni hry) — 1x mésiéné
Pec€eni s Lenkou — 1x mésicné

Péjme pisen dokola — 1x mésicné

Promitani filma — 1-2x mési¢né

Zahradni terapie - pribézné

Pfednasky, besedy a povidani na rozmanité téma — 1x mésicné

Vychazky do okoli domova - priibézné

2.2.2. Aktivity dle mésiénich obdobi

Leden

Tfikralova sbirka

Trikralové zpivani

Povidani o zamku Plumlov

Unor

Povidani s promitanim o Sri Lance

Vyroba vyzdoby na ostatkovou zabavu

Ostatkova zabava

Povidani o starych femeslech

Priessnitzovy lazné v Jeseniku — beseda s promitanim

Brezen }
Posezeni k MDZ

Kvéten
Koncert solisttl Moravského divadla Olomouc

Cerven
Sazeni kvétin
Sazeni bylin do mobilnich zahradek a povidani o bylinkach
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Cervenec

Zralok Plumlov

Vyroba letni dekorace

Odpoledne s harmonikou

Hnizdéni dudk( — povidani s promitanim
Pfiprava ledové kavy

Srpen
Beseda o Jesenikach

Levandulové odpoledne
Michané napoje
Povidani o kvétinach

Zari

Zajezd do Namésté na Hané
Grilovani a zpivani s Vitou
Hotel Plumlov

Sazeni maceSek

Hodové posezeni

Podzimni tvofeni

Rijen

Den otevienych dvefi

Oslava dne senioru

Ochutnavky zdravé vyzivy

Pfednaska MUDr.Gabrlikové o prvni pomoci
Dlabani dyni

2.2.3. Vice ze zajimavych akci

Trénink paméti. Pravidelné kazdy tyden probiha trénink paméti pro seniory. Tento program,
ktery vede certifikovany trenér paméti, je zaméfen na udrzeni kognitivnich schopnosti
a podporuje uZivatele v sobéstac¢nosti a samostatnosti. Uzivatelé si procviuji asociativni
mysleni, vzpominani, schopnost koncentrace, udrzeni pozornosti, objasfovani pojm,
pruznost rozhodovani, formulovani, kombinovani, logické mysleni, vstipivost, vyvozovani,
uvazovani v souvislostech.

Zajezd do Namésté na Hané. Dlouho dopfedu naplanovany vylet do Namésté na Hané se
pro klienty Domova pro seniory Sobé&suky uskuteCnil prvniho zafijového dne. Bezbariérovy
nizkopodlazni autobus Olomouckého kraje nas zavezl do Nameésté na Hané, kde jsme
projeli lipovou aleji pfimo pfed areal zamku. Pfi prohlidce se klienti podivali do pfizemi
zamku, kde se nachazi reprezentaéni prostory. Prohlédli si Cerveny a Zlaty salonek,
sbirka porcelanového a miSenského nadobi, stropy zdobi Stukova vyzdoba. V dalSi Casti
prohlidky seniofi obdivovali honosné koc¢ary olomouckych biskupu a arcibiskupt. Na zaveér
vyletu pfiSlo v chladném pocasi vhod posezeni v zamecké restauraci, kde jsme se zahfali
dobrym jidlem a pitim. Zazitek z prohlidky zamku nepokazil ani dést, ktery nas provazel
po celou dobu zajezdu.

Hodové posezeni. Letodni hody se z divodu pandemie v Domové pro seniory Sobé&suky
konaly bez pfitomnosti rodinnych pfisludnikd a jinych navstévnikd, chybéla rovnéz tradicni
tombola. O tom, Ze jinak byla tradice dodrZzena, svédcCily bohaté prostfené stoly se spoustou
dobrého jidla a piti. Zajem klientd domova o hodové posezeni byl opét velky. Nejen
k poslechu znély domovem znamé lidové a popularni pisné v podani Dua Pisték. VSichni si
s chuti spole¢né zazpivali a nakonec do$lo i na tanec.

Sportovni hry. V roce 2020 se IV. Sportovni den v Domové pro seniory Sobésuky konal

pouze pro obyvatele tohoto domova, tedy bez u€asti soutéznich druzstev z jinych

seniorskych zafizeni. Zajem o soutézeni byl nakonec opravdu velky. Pfihlasilo se
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celkem 11 klient, ktefi zapolili v péti disciplinach. Vysoky vék nebyl pro zi¢astnéné zadnou
prekazkou. Dvéma soutézicim bylo 94 let. Mezi tfemi vitézi se umistily klientky, kterym je 94
a 87 let. Vyhrat chtél kazdy. Odménéni byli vSichni u€astnici soutézi vécnymi cenami
a vitézové dostali medaile, diplomy a vécné ceny, které byly pofizeny diky finanéni podpofe
mésta Prostéjova.

Ochutnavky zdravé vyzivy. Konani tradiénich Dnua zdravi bylo posunuto z dubna
na podzim a probéhlo v Fijnu v rdmci Tydne socialnich sluzeb. Klienti tak méli moznost
ochutnat samé zdravé pochutiny a napoje jako salat z Cervené fepy, dale celerovy salat,
humus, tataraek z cizrny a jako dezert jogurt s medem a jahodami. VSe pfipravili naSi
kuchafi, kterym patfi jim dik za kazdoroéni pfipravu, ¢as a napaditost nad ramec pracovnich
povinnosti.

Pravidelné hospudky. V letnim obdobi se podafilo usporadat nékolik navstév hospudek,
a to pfimo v Sobé&sukach, nechybél ani oblibeny Zralok Plumlov. Na pfani misnych jazy&ku
ve ,zraloCi“ kuchyni pfichystali grilovanou bastu s velkou pfilohou. Nasledoval nutny
a pfijemny pitny rezim — alko i nealko a na konec zmrzlinové zakousnuti. Akci zavrsilo
setkani s milym a pry pravidelnym a spiatelenym obyvatelem kempu — Vaskem Rihakem.
Milovnici lidové TV Slagr znaji duo Veronika a Vasek Rihakovi. PFfi posezenich
na venkovnich zahradkach si klienti vzdy nejen hezky popovidali, ale i pékné zamlsali.
Na zavér ,sezény“ se uskutecnilo nevSedni posezeni na terase Hotelu Plumlov s krasnym

vyhledem na Plumlovskou pfehradu.

Tablet od srdce spojil seniory s rodinami. Diky spoleénosti Philip Morris CR a.s.,
ve spolupraci s Asociaci poskytovateld socialnich sluzeb CR a Nadaci Charty 77, za pfispéni
dalSich partnerti (Mail.cz, Vodafone a denik BLESK) a daru v podobé tabletu méli klienti
domova moznost byt v kontaktu se svymi nejblizS§imi, povidat si a vidét se pfi video hovorech
se svymi nejbliz§imi, se kterymi se nemohli jiz dlouhou dobu osobné setkat. Mnohé hovory
se uskuteCnily pfimo na lGzku klientd. Seniofi se tak pomoci modernich technologii mohli
podivat do domacnosti svych rodin, vidéli, jak rostou pravnoucata a co pravé délaji. Rodinni
pfisludnici se zase presveédcili, jak se jejich blizkym dafi. Pfi hovorech nechybélo zamavani
nebo pusa na rozlouéenou.

JeziSkova vnoucata potéSila seniory. Také v roce 2020 jsme se v Domové zapojili
do projektu Ceského rozhlasu Jezikova vnoudata. Velkou radost udélalo pani BoZené
splnéné pfani, kdyz si prostfednictvim modernich technologii popovidala s hercem
Jaromirem Hanzlikem. DalSi darci vénovali nasim klientkdm kuchyrisky robot a kosmeticky
balicek.

Projekt Propojujeme generace. Na§ domov se pfihlasil do projektu redakce Deniku a dm
drogerie markt. Smyslem celorepublikového projektu byla podpora setkavani se déti
a seniort. Na Prostéjovsku se pfihlasila tfi zafizeni. O ziskani finanéniho daru na realizaci
svého projektu rozhodly SMS hlasy ¢tenaft v anketé zvefejnéné na webovych strankach
Deniku. Vitézem za okres Prost&jov se stal Domov pro seniory Sobésuky.

Pfi projektu nazvaném ,Malé déti sazi malé stromy“ zavitaji déti z matefské Skoly
Prostéjovicky do Domova pro seniory Sobésuky a spole¢né s klienty domova zasazi kefe
rybizu a angres$tu na prostranstvi v arealu domova.

Projekt se z duvodu pandemie koronaviru nemohl v roce 2020 uskutecnit a jeho realizace
tak byla pfesunuta do nasledujiciho roku.
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Videorozhovor s Danou Moravkovou Koncert Moravského divadla

Sazeni kvétin

Zralok Plumlov
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Zamek Namést na Hané

Sportovni den

Ochutnavka zdravé vyzivy
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2.3. Platby uzivatell:

druh ubytovani ubytovani strava
JednolGzkovy pokoj s balkonem 204,- K& | 164,- K& | 167,- K& dia
Jednoltzkovy pokoj - stfes$ni okno 196,- KE | 164,- KE | 167,- KE dia
Jednoluzkovy pokoj mensi obyt. plocha 185,- K& | 164,- K¢ | 167,- KE dia

JednolGzkovy pokoj spole¢na kuchyn, koupelna 178,- K& | 164,- K& | 167,- K¢ dia

Dvoultzkovy pokoj s balkonem 170,- K¢ | 164,- K& | 167,- K& dia

2.4. Statistické udaje:

2.4.1. Zaméstnanci:

Celkovy pocet zaméstnancu k 31. 12. 2020 34
Primérny evidencni poCet zaméstnancu prepodteny 32,20
z toho:

Socialni sluzba — pfima obsluzna péce 16,5
Socialni sluzba — socialni pracovnice 15
Zdravotnické sluzby — vSeobecné sestry 6

Hospodarsko-spravni a provozné technicti zaméstnanci:

* Reditelka 1
e ekonomka 1
¢ stravovaci provoz-provozni 4
o ostatni provozni zaméstnanci 4

6,4

Pramérna platova tfida

2.4.2. Klienti:

Celkovy pocet klientd k 31. 12. 2020 54
pocet nastupl a vystupu 21 +22
primérny pocet uzivatelu 54,4
zastoupeni muzu 10
zastoupeni Zen 44
veékoveé slozeni - 27 - 65 let 0
vékoveé slozeni - 66 - 85 let 24
veékoveé slozeni - nad 85 let 30
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2.5. Ekonomické ukazatele:
v tis. KE:
Naklady celkem 23266,34
Vynosy celkem 23291,03
Dan z pfijmu 0
Hospodarsky vysledek 24,69
doplnkova
Rozbor nakladii: hlavni €innost €innost celkem
501 material v€éetné potravin 2709,44 212,72 2922,16
502 energie 887,97 17,20 905,17
511 opravy a udrzovani 580,40 12,73 593,13
512 cestovné 2,23 2,23
518 ostatni sluzby 887,07 887,07
521 mzdové naklady 12944,89 124,87 | 13069,76
524 zakonné socialni pojisténi 4152,54 42,52 4195,06
527 z&konné socialni naklady 252,81 2,56 255,37
525 ostatni socialni pojisténi 56,02 1,20 57,22
531,538,542 silni¢ni dari, ostatni dané
a poplatky, penale 1,70 1,70
558 naklady z DDM 226,43 226,43
549 jiné ostatni naklady 69,57 69,57
551 odpisy DM 99,13 99,13
559 dan z pfijmu 0 0 0
naklady celkem 22850,04 416,30 | 23266,34
Rozbor vynosl hlavni éinnost | doplitkova €innost | Celkem

602 trzby z prodeje sluzeb 440,99 440,99

pfijem od uzivatell 6671,58 6671,58

prispévek na péci 5331,62 5331,62

pfijem od zdravotnich pojiStoven 837,83 837,83

pfijem za stravu-zaméstnanci 219,82 219,82
662 uroky 0,19 0,19
648 zucétovani fondu 39,56 39,56
649-ostatni vynosy 18,12 18,12
609 jiné vynosy z ¢innosti 36,18 36,18
672 pFispévky a dotace na provoz 9695,93 9695,93
vynosy celkem 22850,04 440,99 | 23291,03
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3. Dalsi udaje

3.1 Udrzba a investi¢ni akce:

V ramci investic a udrzby zafizeni a zaroven zkvalitnéni Zivota naSich uZivatelu byly
opraveny kuchyriské linky na pokojich, v ¢asti pokoju byla provedena rekonstrukce podlah,
opraveny balkony a podlaha v kuchyni domova. Byla dokonéena rekonstrukce vodovodniho
potrubi.

3.2. Vzdélavani zaméstnancu:

Organizace podporuje a je napomocna pfi vzdélavani zaméstnancu podle standardl kvality
socialnich sluzeb, kterymi se zafizeni fidi.
Zaméstnanci se vroce 2020 zucastnili seminafu, workshopu, odbornych konferenci Ci
kongresu v ramci své odbornosti:

- oSetfovatelstvi;

- socialni péce;

- socialni prace a aktivizacni ¢innosti;
ucetnictvi a ekonomika;
- stravovani.

Zaméstnanci pfimé péce méli moznost pravidelnych superviznich setkavani.

Soucasti vzdélavani byly vyménné staze: 5 nasich zaméstnancl absolvovalo staz v Domové
pro seniory Tovacov.

Jedna zameéstnankyné uspésSné absolvovala Kvalifikaéni kurz pracovnika v socialnich
sluzbach.

Vzhledem k nékolik mésicum trvajicim omezenim jsme absolvovali jen zCasti planované
Ci sjednané seminare Ci Skoleni a supervizni setkani.

NaSe organizace umoznila vykonat odbornou praxi a staze studentim z jinych socialnich
&i pedagogickych $kol, tj. SPdS Boskovice, OA a SOS socialni Ostrava-Marianské Hory
a PdF UPOL, a praxi v ramci kvalifikacniho kurzu PSS.

3.3. Cesky systém kvality sluzeb:

Nase organizace vlastni certifikat Ceského systému kvality sluzeb 1. stupné& pro poskytovani
ubytovani - sluzby seniordm.

3.4. Dobrovolnictvi:

V roce 2020 se zapojilo do aktivit pro klienty 6 dobrovolnikl, ktefi odpracovali 58 hodin.
Jedna dobrovolnice vedla pravidelna setkani, pfi kterych seniofi poslouchaji hudbu podle
svého prani. Velky zajem byl o dobrovolniky, ktefi pUsobili v organizaci kratkodobé
a pripravovali zajimavé akce — napfiklad pomahali na vyletech, chodili s klienty na vychazky
a usporadali pfednasku o Sri Lance, o pfirodé, nebo povidani o 1é&ebnych procedurach a
pramenech v laznich Jesenik a Jesenikach. Mlady nadSenec pro pozorovani ptakd pfipravil
pro klienty fotografie ze svého pozorovani ptactva a hnizdéni dudka.

3.5. Kontrolni ¢innost:

Interni kontroly:

- pravidelné kontroly vedoucich zaméstnancl — dodrzovani standardd kvality, vnitfnich
pfedpisl, harmonogramd prace, planovani sluzeb, dodrzovani pfedpist BOZP,
HACCP;

- provozni kontroly feditelky zafizeni.
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Kontroly jsou vyhodnocovany na poradach vedeni, nedostatky jsou ihned odstranovany.

Kontroly jinych organu:
- Zfizovatel Mésto Plumlov
prostfedky;

vefejnospravni

kontrola hospodareni s vefejnymi

- Krajska hygienicka stanice Olomouckého kraje — oCkovani uzivatelu;
- Krajska hygienicka stanice Olomouckého kraje — hygiena vyZzivy;

- Statni veterinarni sprava — skladovani a manipulace se surovinami;
- VZP — kontrola plateb pojistného;
- MPSV — Inspekce poskytovani socialnich sluzeb MPSV

4. Podékovani

Domov pro seniory Sobésuky dékuje vSem organizacim,

za spolupraci v roce 2020.

sponzorim a pfiznivedm

Cinnost Domova pro seniory Sobésuky finanéné ¢&i vécné podporili:

Mésto Prostéjov
Perfect Distribution
Obec Brodek u Konice
Obec Vicov

Obec Mostkovice

Obec Myslejovice
Méstys Drahany

Obec Krumsin

Obec Ohrozim

Karel Dosedél
Jaroslava Otahalova
Nadace Charty 77

VLS CR, s.p. Divize Plumov
Obec Prostéjovicky
Simona Langerova
Jittenka Skanderova
dm drogerie markt s.r.o.
Ludék Vrana

Karel Dosedél

Ing. Miroslav KrejCi

MamiArt, s.r.o.
Pavel Makovy - pohfebni
sluzba,s.r.o.

Ales Vodica

Generalni dodavky staveb,s.r.o.
Bc. Vlastimil Jezek

Yvona a Pavel Andélovi
Vladimir Luzar

Jan Luzar

Celkova ¢astka dart ¢inila 301 896,- K¢.
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Podpora Hodového odpoledne:
Penam

Makovec

Ledany

Nuget Sumperk

Jifi Cetkovsky

Ptacnikova Vladimira

Made group

Vyro¢ni zprava Domov pro seniory Sobésuky 2020

V souvislosti s pandémii COVID 19 nam vénovali rouSky, dezinfekce aj. materialni dary

CLEMENTE s.r.o. Ustni n. L.
Eva Burzakova

Lenka Vackova

Mésto Plumlov

Miroslava Buiglova
Jaroslava Pirkova

Bc. Petra Skultéty

Palirna U zeleného stromu Usti n.L.
BATIST MEDICAL, a.s.
APSS CR

NADACE CHARTY 77
Simona Langerova, DiS
LEIFHEIT CZ a.s.

a fada dalSich darcu.

Dékujeme spolupracujicim organizacim:

Mésto Plumlov

MS Plumlov

ZS Plumlov

MS Prosté&jovicky

MS pfi Cyrilometod&jském gymnaziu v Prostéjové
Lékarna Plumlov

Vojenské lesy a statky — Divize Plumlov

Vyro€ni zpravu zpracovaly:

Bc. Marie Soldanova, ekonomka

Bc. Jana Vaverkova, socialni pracovnice
PhDr. Yvona Andélova, feditelka

V Plumlové 21. 5. 2021
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PhDr. Yvona Andélova, reditelka



